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Wstep

Ta ksigzka zostata napisana zaré6wno dla oséb, ktore po raz pierwszy siegaja po
ksigzke mojego autorstwa, jak i dla tych, ktérzy znajg juz proces Synchronizacji
Kwantowej® (SK™). Jesli poznate$ SK w moich poprzednich ksigzkach, na poczatku tej
natkniesz sie na znajomy materiat. Nie da sie tego unikna¢, gdy chcemy przedstawic
nowym czytelnikom te wyjatkowa i skuteczng technologie oraz pokazac im, jak
wprowadzic¢ jg w ich zycia. Czuje jednak, Zze nawet najbardziej doswiadczony praktyk
Synchronizacji Kwantowej (SK-owiec) odkryje, Ze nowe doswiadczenia, analogie
i poglady wynagrodza powtorzenie koncepcji SK.

Druga czesc¢ tej ksigzki wprowadzi cie w Intencje SK. Intencja SK to potezna nowa
technologia zbudowana na mato znanych, niemalZe tajnych naukach, ktére po raz
pierwszy praktykowane byty ponad 4000 lat temu w starozytnych Indiach.

W sanskrycie nazywa sie ona Ritam Bhara Praga i wywotuje poziom $§wiadomosci, ktéra
z catkowitg jasno$cig postrzega ziarna stworzenia. Nie pozwdl, by cie to zamroczyto.
Intencja SK jest tatwa i naturalna i kazdy moze jg wykona¢. Pokazuje ci, jak tatwo
uzywac $wiadomosci do czytania tych wersow i wykorzystywac je, by zasia¢ swoje
wlasne ziarna lepszego zdrowia, dajacych speinienie zwigzkéw, bezpieczenstwa
finansowego lub czegokolwiek innego, czego pragniesz w zyciu. Intencja SK moze by¢
stosowana przez kazdego, w kazdej sytuacji; jest takze poteznym narzedziem dla
wszystkich, ktorzy juz zajmuja sie praca z intencjami.

Czy jeste$ doSwiadczonym SK-owcem czy tez entuzjastycznie nastawionym
nowym czytelnikiem, ta ksigzka dostarczy ci nowych spojrzen i praktyk, by uczyni¢
twoje zycie bardziej intensywnym, dajacym spetnienie i zabawnym. Dziekuje, Ze do nas
dotaczytes$ i witam cie na poktadzie.

Z mitoscia i Smiechem,
Frank Kinslow
Sarasota, Floryda
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Rozdziat 1. Punkt

»Wielka watpliwo$¢ prowadzi do wielkiego przebudzenia.” — Han Yongun

Doswiadczenie: Koniuszek Jezyka.

Delikatnie umies$¢ koniuszek jezyka doktadnie w miejscu, gdzie dzigsta stykajg sie
z gobrnymi przednimi zebami. Umie$¢ go na brzegu i zwré6¢ uwage na wszystko, co
odczuwasz w miejscu, gdzie jezyk dotyka zebow i dzigset. W ciszy badZ §wiadomy tego,
co tam czujesz.

Co jest bardziej gtadkie: twdj jezyk, dziasta, czy zeby? Co jest bardziej szorstkie? Co
jest chtodniejsze. Stan sie Swiadomy $liny pomiedzy jezykiem, zebami, a dzigstami.
Teraz zwrd6¢ uwage, jak silny nacisk wywiera twéj jezyk na zeby i dzigsta. Czy czujesz
miesnie jezyka? Czy twoj jezyk jest rozluZniony? Przez 15 lub 20 sekund stan sie bardzo
Swiadomy wszystkiego, co czujesz, gdy twdj jezyk dotyka zebow i dzigset.

Teraz stan sie Swiadomy tego, jak sie ogdlnie czujesz. Zwré¢ uwage na to, Ze twoje
ciato jest teraz bardziej rozluzZnione niz zanim potozytes$ jezyk na zebach i dzigstach.
Zwroc¢ takze uwage, Ze twdj umyst jest bardziej czujny, a jednocze$nie spokojniejszy. Jak
to mozliwe? Jak niewinny akt zwracania uwagi na jeden punkt w ustach sprawia,
zZe ciato jest bardziej rozluznione, a umyst spokojniejszy i jasniejszy? Gdy odpowiesz na
to pytanie, odkryjesz sekret zdrowia, harmonii oraz materialnego dobrobytu w Zyciu.

To dlatego do ciebie pisze. Masz wszystko, czego potrzebujesz, doktadnie w tej
chwili. Czy o tym wiesz, czy nie, siedzac tu, gdzie teraz jestes, trzymajac w rekach te
ksigzke, jeste$ gotowy do doskonatos$ci. Tak jak opisane powyzej doswiadczenie
Koniuszka Jezyka otworzyto cie na wieksza harmonie w ciele i umysle, tak jestes teraz
w punkcie zycia, ktory tak samo bez wysitku uniesie cie poza kajdany nudy, walki
i konfliktéw, by$ doswiadczyt swobodnego pradu majatku i dobrego samopoczucia.
Kazdy moze sta¢ sie Swiadomy swoich zebow i jezyka, miliony ludzi robia to kazdego
dnia, ale nie kazdy robi to w sposdb, ktéry zwieksza harmonie ciata-umystu, jak zrobite$
to kilka chwil temu. Sg w stanie to zrobi¢, majg wszystko, co im potrzebne, ale nie sg
$wiadomi tego prostego procesu, ktéry poprawia jednos¢ ciata-umystu w ciggu sekund.

Jestes w wyjatkowym punkcie swojego zycia, zaréwno dostownie, jak

i w przeno$ni. Mozesz dostownie zmieni¢ kurs Zycia nie wstajac z krzesta, na ktéorym
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siedzisz. Od tego momentu ta ksigzka otworzy twoja Swiadomos¢ na wewnetrzne
skarby pragnace, by je odkry¢. Ta prosta ksigzka jest twojg mapa skarbéw. Tak jak
¢wiczenie ,Koniuszka Jezyka”, ta ksigzka poprowadzi cie krok po kroku. Pokaze ci, gdzie
znaleZ¢ cenne klejnoty spokoju, dobrobytu i radosnego Zycia bez konfliktéw, ktére
czekajg po drugiej stronie twojego umystu.

,Jasne — powiesz — po wykonaniu tego ¢wiczenia czuje wiecej spokoju
i rozluznienia. Ale mam problemy finansowe i burzliwy zwigzek. Jak stanie sie
Swiadomym jezyka i zebéw pomoze mi zaptaci¢ czynsz i wygtadzi¢ wyboistg droge
mojego zwigzku?”.

Wykraczanie poza umyst.

Doskonate pytanie. Ciesze sie, Ze je zadates. Sekret nie kryje sie w jezyku, ale
w tym, jak nasze umysty staja sie go $wiadome. Umyst jest naszym punktem wyjscia,
poniewaz to umyst jest wichrzycielem. Najpierw przyjrzymy sie, w jaki sposéb nasze
umysty wyrzadzaja szkody. Nastepnie nauczymy sie, jak siegna¢ po rozwigzanie poza
naszymi umystami. Widzisz, zostaliSmy wprowadzeni w btad, Zle pokierowani.
ZostaliSmy wykiwani, by myS$le¢, Ze mozemy wykorzysta¢ nasze umysty, by je naprawic.
To tak jak prosic¢ ztodzieja o rade, gdzie bezpiecznie ukry¢ pienigdze. Nie mozemy
oczekiwac od zepsutego umystu, Zze sam sie naprawi. To wyjatkowy rodzaj szalenistwa,
ktére wkradto sie do kazdego wyrazenia w naszym zyciu i przez ktore cierpimy.

Potrzebujemy sposobu, by wyj$¢ poza umyst, rozejrzec sie dookota, a nastepnie
z powrotem cofngc sie do umystu w peini sSwiadomosci. R6znica pomiedzy spokojem,
ktoéry osiggasz dzieki ¢wiczeniu Koniuszka Jezyka, a kim$, kto nie brat udziatu w tym
¢wiczeniu, to po prostu §wiadomos$¢. Musimy przyjrzec sie sobie i naszemu zyciu
z punktu poza manipulujagcym wptywem naszego umystu. Musimy by¢ wolni od

wptywu niszczacych emocji, uprzedzen, tendencyjnej logiki i btednych informacji,
ktére wptywaja na kazdg mysl, stowo i dziatanie. Robimy to przy pomocy
wyspecjalizowanej §wiadomo$ci, ktérag wszyscy posiadamy, ale rzadko z niej
korzystamy. Ta ksigzka pokaze ci, jak rozwing¢ te Swiadomo$¢ w swoim Zyciu. Nie
bedzie to wymagato wiary, bowiem wykracza to poza wiare. Nauczysz sie naukowej
techniki, ktéra pozwoli ci wy$lizgnac¢ sie z uchwytu zwyktej Swiadomosci w super
Swiadomy stan bez wysitku i tak naturalnie, jak przychodzi ci oddychanie. Ta
Swiadomo$¢ sama w sobie niesie odmtadzajaca i wzmacniajgcg moc dla ciata i umystu,

ale jest jeszcze co$ wiece;j.
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Gdy juz nauczysz sie wykracza¢ poza umyst, nauczysz sie tez powracac do niego
z nowg perspektywa. Zamiast pozwala¢, by umyst cie kontrolowat, ty bedziesz miat nad
nim kontrole. Lub, méwigc doktadniej, bedziesz Swiadomy, jak twéj umyst oszukuje cie,
bys$ mys$lat, Ze twoje zycie to walka. Z t3 nowa jasnoscia, bedziesz obserwowat, jak te
znieksztatcenia naturalnie same sie naprawiajg. Caty ten proces jest niezwykty. Ale to
wcigz nie wszystko.

Gdy juz przyzwyczaisz sie do tej nowej wewnetrznej Swiadomosci, nadejdzie czas,
by nauczy¢ sie naprawia¢ zewnetrzne zycie. Doktadnie tak. Nauczysz sie spetniac
pragnienia zaré6wno wewnetrznych emocjonalnych ptaszczyzn, jak i zewnetrznych
materialnych. Nadszedt czas, by nauczy¢ sie spetnia¢ najgtebsze pragnienia, nawet te
najbardziej niepowazne. Nauczysz sie zaspokaja¢ oba elementy pragnienia. Nauczysz
sie, jak natychmiast poskramiac¢ destrukcyjne emocjonalne powigzania i z tego
spokojnego punktu jestestwa obserwowat bedziesz, jak gromadzg sie sity fizyki, by
doprowadzi¢ cie do doktadnie tej rzeczy, ktdrej pragniesz na ptaszczyznie fizycznej.

Co mowisz? Czy myslisz, ze warto po$wiecic¢ troche czasu, by nauczy¢ sie, jak
wykroczy¢ poza problemy, ktore zatruwajg twoje zycie? Czy jeste$ gotowy uzywac
swojego ciata-umystu zgodnie z jego przeznaczeniem, by uczynic¢ zycie tatwiejszym nie
tylko dla ciebie, ale i dla twoich przyjaciét, rodziny i catej reszty tudzi, z ktérymi dzielisz
planete? C6z, nie wstawaj. Zostan doktadnie tam, gdzie jestes$ i pozwdl, by wszystko
odstonito sie dzieki zwycieskim mocom spetnienia. Naucz sie widzie¢ Swiezym okiem
harmonie w cztowieku. Poznaj perfekcje terazniejszosci, jako percepcje dostepna dla
catego rodzaju ludzkiego. W przeciwnym wypadku, gdziez jest sens?

Mozesz zmieni¢ swoj Swiat nie wstajac z krzesta, na ktérym siedzisz.
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Rozdziat 2. Odnajdywanie drogi do
domu

,Btednym i okrutnie samowolnym jest przypisywanie zabawy i nauki dziecinstwu,
catej pracy dorostosci, a zalu staro$ci.” — Margaret Mead

Magiczne lata.

Czy pamietasz magie bycia dzieckiem? Czy pamietasz, gdy twoim najlepszym
przyjacielem byt pluszowy mi$, ktéremu ufate$ i kochate$ catym sercem? Mogte$§ bawic
sie godzinami zestawem matych filizanek, skaka¢ po katuzach w nowych kaloszach lub
piszczec od taskotania w Zotagdku podczas hustania sie wysoko, wysoko do nieba.

W tamtym czasie nieustannie patrzyte$ z podziwem na nawet najzwyklejsze przedmioty
i wydarzenia. Mréwka na ogryzku jabtka, rosa na pajeczynie, jaskrawe zytki

w kamieniu: niezaleznie od tego, na jakiej czynnoSci skupiate$ uwage, bytes catkowicie
zaabsorbowany, w spokoju, z rados$cig i wewnetrznym zadowoleniem. Bytes$ po prostu
soba i czutes sie z tym wspaniale.

Jak czesto obecnie odtwarzasz rado$¢ bycia w peini cztowiekiem? Czy zepchnate$
te wspomnienia do zakurzonej piwnicy dorostego umystu? Gdybys teraz je odwiedzit,
czy znalaztbys jedynie pottuczone obrazy mtodosci rozrzucone na pétce obok
zapomnianego zestawu filizanek?

Nie mozesz powrdci¢ do dziecinstwa, ale mozesz powrdéci¢ do radosci i ekscytacji,
ktére byty nieodtgcznymi towarzyszami dziecinstwa. Nie porzucites$ ich ani one nie
porzucity ciebie. Mitos¢, ktéra ozywiata twoje dziecinstwo, wcigz w tobie mieszka. To
wtasnie chce ci powiedzie¢. To dlatego do ciebie pisze. Gdzies$ po drodze pluszowe misie
i czerwone kalosze zamienione zostaty na osiggniecia szkolne, bezpieczenstwo
zawodowe i szacunek w spoteczenstwie, wszystkim im jako$ brak spontanicznego
piekna tych niewinnych, magicznych lat. Ale te sg zaledwie o p6t oddechu od miejsca,
w ktérym teraz jestes.

Cud Zycia nie jest wyjagtkowym zjawiskiem dziecinstwa. Mozesz mie¢ chwilowe
przebtyski podziwu, gdy patrzysz gteboko w czern upstrzonego gwiazdami nieba lub

gdy czujesz bezbronnos¢ noworodka, ktérego malenkie ré6zowe policzki unoszg sie
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w rytm oddechu przy matczynej piersi. Rados$¢, mitos¢ i spokdj sa w zasiegu reki. Ty
jedynie na chwile odwrdcite$ od nich uwage skupiajac sie na wazniejszych rzeczach
w zyciu. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze twoj powrét do dziecinstwa nie wymaga
odrzucenia tego, co osiggnates jako dorosty. Przeciwnie, mozesz miec ciasto i zjesc¢ je.

Gdy posiadasz wtasciwy przepis, metodyczne ruchy dorostosci sg potegowane
przez spontanicznos¢, ktora charakteryzowata twoje dziecinstwo.

Nie musimy wybiera¢ jednego kosztem drugiego. Nie musimy rozpacza¢ nad
utrata wewnetrznych radosci na korzys¢ zewnetrznego bezpieczenstwa. Powszechnie
btednie rozumiemy dorostos¢. Problem polega na tym, ze zbyt wcze$nie przestajemy
dorasta¢. Widzisz — to, co normalnie wyrazamy jako doroste zachowanie, wciaz jest
potwornie niedojrzate.

Dorostos¢, jakg dzisiaj znamy, jest bardziej jak przedtuzone dojrzewanie.
Nastolatek mysli, Ze jest bardziej dorosty, niz pozwala na to jego doswiadczenie
i predyspozycje. Z tego oto powodu mtodziez jest destrukcyjna i czesto niebezpieczna
dla siebie oraz dla innych. Gdy sie nad tym zastanowisz, wiekszo$¢ dorostych jest
jeszcze bardziej destrukcyjna i niebezpieczna. Mamy wieksza wiedze, by zanieczyszczac
i pladrowa¢ w imie postepu. Wystarczy moment refleksji, by zorientowac sie, Ze nasz
gatunek jest niebezpiecznie blisko wyginiecia, a to przez destrukcyjne zachowanie
dorostych na kazdym poziomie spotecznosci na catym swiecie.

Ludzki rozwéj to co$ wiecej niz to, czym zyjemy. Z natury wiemy, Ze istnieje co$
wiecej niz zycie. By¢ moze zadawate$ sobie to pytanie w chwilach desperacji. Zazwyczaj
ma to miejsce w potowie zycia, gdy juz zdobyliSmy wiekszo$¢ rzeczy, jakich
pragnelismy, a wcigz odczuwamy nieuchwytng pustke, wewnetrzng niekompletnos$¢.
Gtos, jak drobna fala na tafli oceanu twojego umystu, wydobywa sie z tego dziwnego
nieruchomego miejsca gdzie$ gteboko w $srodku. Wstuchujemy sie, poniewaz wiemy,
Ze probuje on powiedzie¢ nam co$ waznego. Ale to staby gtos gingcy na wietrze
i w falach codziennego zycia. I tak brniemy, kujac zycie, ktére wysnili dla nas nasi
praojcowie; zycie wtadza nad naszym Srodowiskiem; zycie, ktére w koncu
odzwierciedla wielkie bogactwo, wiadze i dume.

Generalnie uznajemy dziecinstwo, wiek dojrzewania i dorostos¢ za gtéwne etapy
ludzkiego rozwoju. Oczekujemy, Ze bedziemy miarowo przechodzi¢ przez te etapy,
zdobywajac edukacje, coraz wieksze bogactwo i wtadze. Oczekujemy, ze znajdziemy

szczescie, jak bajkowy garniec ztota na koncu teczy naszego zycia. Jednak ostatecznie to,
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cofajg sie do wspomnien. Zbyt p6Zno rozumiemy, ze zewnetrzne nagrody bledng
w obecno$ci prawdziwej wtadzy, momentach wspétczucia, przyjazni i mitoSci w naszym
Zyciu.

Z tego jednego powodu lamentuje rasa ludzka. Zadowalamy sie nadziejg trwatego
szczes$cia, ktore zawsze wydaje sie by¢ w zasiegu reki. Szczescie, ktére udaje nam sie
ztapa¢ wymyka sie, co sprawia, ze pragniemy wiecej. Szczes$cie we wszystkich swych
postaciach — w zwigzkach, seksie, pienigdzach i wielu innych — jest fantomem
rzeczywistoSci. Raz osiggniete, nie posiada substancji, trwatej wartosci, by da¢ nam to,
za czym naprawde tesknimy. Ma jedynie przejrzystg i niewinng percepcje naszej
prawdziwej rzeczywisto$ci. Prawda jest taka, Ze Zyjemy jedynie potowicznie. Nie
wélizgneliSmy sie jeszcze w nasza duchowa skére. Nie dorosliSmy do naszego petnego
potencjatu dynamicznych, kochajacych zabawe wecielen spokoju i kultury.

Nie méwie tu o ewolucji. UrodziliSmy sie ze wszystkim, czego potrzebujemy, by
by¢ wolnymi od destrukcyjnych tendencji niedojrzatych dorostych. Wiemy juz,
ze jeste$my zdolni do wielkich aktéw zyczliwo$ci, mitosci i mitosierdzia. Wiasciwie
posiadamy te oraz inne cechy jako uosobienie cztowieczenstwa. Méwie tu, ze to
rewolucja, a nie ewolucja; to znaczy jesli rewolucja oznacza zycie w taki sposéb, by
w petni by¢ cztowiekiem.

Nie sadze, zeby wiele 0s6b kitdcito sie z pogladem, Ze sta¢ nas na wiecej harmonii
i uzdrowienia, niz aktualnie wykazujemy. Wiem, Ze prawdopodobnie myslisz, iz
probujemy wynies¢ sie ponad destrukcyjne tendencje od czaséw, gdy pierwszy
jaskiniowiec zdzielit sasiada maczuga w gtowe i zabrat jego kobiete. Nie sugeruje,

Ze staramy sie pokona¢ destrukcyjne tendencje. Nie sugeruje takze, Ze probujemy
zneutralizowac je pozytywnymi mys$lami lub dziataniami. PrzemierzyliSmy obie te drogi
z krotkotrwatym sukcesem. Sugeruje, bySmy niczego nie prébowali. Wiasciwie to
probowanie tylko pogorszy sprawe.

Pozostawione samo sobie dziecko zginie. Pozostawiony ze swoimi urzadzeniami
dorosty naktada na $wiat swojg wtasna marke fatum. Jest jasne, Ze musimy znaleZ¢
rozwigzanie, ktére potaczy niewinnos$¢ i zywiotowos¢ dziecinstwa z madroscia
i sprawno$ciag dorostosci: zwigzek serca z gtowa. Ale czy takie rozwigzanie istnieje? Tak!
Oczywiscie, Ze istnieje. W przeciwnym wypadku to bytaby bardzo kroétka ksigzka.

Powrét do task.
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Mozesz spojrzec na to jak na zamykanie kota. Lub z punktu widzenia Raju
Utraconego Miltona, po wypadnieciu z task, powracamy do ekstatycznego stanu

poczatkowej niewinnosci, ale z jedng i to bardzo wazna réznica. Gdy powracamy,
by odzyska¢ niewinnos$¢ dziecinstwa, jesteSmy doswiadczani, lub jesli wolisz,
dyskredytowani przez surowosc¢ $wiata. Taka osoba cierpi, a nastepnie przekracza brak
umiaru $wiata wewnetrznego dziecka i zewnetrznego dorostego, by potaczy¢ zabawe
i prace, spontanicznosc¢ i kontrole, mito$¢ i pozadanie. To mieszanie najlepszych rzeczy
z obu Swiatow nie jest czynione z oddaniem i ciezka praca ani poprzez przywotywanie
boskiej pomocy. Osiggane jest po prostu poprzez zmiane percepcji. Nasze wewnetrzne
dziecko wie to instynktownie. Dorosty musi to zaakceptowac jako prawde, teraz i tu. To
wytworna prawda. Ale jak sprawi¢, by stata sie prawda dla nas?

Oto doswiadczenie, ktére moze przetamac sztywne mySlenie, ktore zniewala
dorosty umyst.

Doswiadczenie: Odnajdywanie wewnetrznego siebie.

Przywotaj wczesne wspomnienie z dziecinstwa, by¢ moze takie, gdzie bawites sie
samotnie w ciszy lub jaka$ inng przyjemna czynnos$¢. Teraz pozwol umystowi pobiec do
wydarzenia z twojego pdzniejszego dziecinstwa. Wybierz wydarzenie w okresie
dojrzewania, wczesnej dorostosci i kontynuuj az do chwili obecnej. Pozwél, by
wspomnienie stato sie wyrazniejsze. Skupiaj sie na kazdym wydarzeniu tak dtugo, jak
chcesz, przypominajac sobie dZzwieki i zapachy, jak czuto sie twoje ciato i jakie emocje
pojawiaty sie w twoim umysle. Gdy skonczysz z jednym wspomnieniem, przejdz do
nastepnego, bardziej wspotczesnego.

Gdy juz powrécisz do kilku wspomnien z réznych okreséw zycia, pozwo6l im
wszystkim na raz przeptyna¢ przez twéj umyst, jak rzeka wspomnien. Gdy to robisz,
uswiadom sobie, Ze obserwujesz wspomnienia. To tak, jakby$ siedzial na brzegu rzeki
obserwujac przeptywajace wspomnienia. Zdaj sobie sprawe, Zze w tym momencie jestes$
obserwatorem tego, co dzieje sie w twoim umysle; w tym przypadku obserwatorem
wspomnien.

Powré¢ do jednego z tych wspomnien, ktére wtasnie przezywate$ i zapamietaj je
bardzo doktadnie. Obserwujac, jak sie przed toba rozwija, u§wiadom sobie, Ze podczas
tamtego wydarzenia, gdy tworzytes wspomnienie, takze istniata pewna czes$¢ ciebie,
ktéra obserwowata to, co robites. PrzejdZ do innego wspomnienia i uSwiadom sobie,

Ze podczas tamtego wydarzenia takze je obserwowates.

strona 12



/

Teraz obserwuj wszystkie wspomnienia, ktére wczesniej wybrates i obserwuj je

Frank Kinslow, , Sekret Natychmiastowego Uzdrawiania”

od poczatku do konica w szybkiej serii. Zwrd¢ uwage, ze twoje ciato, intelekt, emocje,
pragnienia i umiejetno$ci zmienity sie, gdy dorastates. Ale jest co$, co sie nie zmienito.
Poczucie ja, cichy $wiadek — Jazn — byt zawsze obecny, tak jak jest i teraz. USwiadom
sobie, Ze jeste$ tego Swiadomy, Swiadomy catego odbywajacego sie teraz procesu.
Uswiadom sobie, ze wtedy tez bytes Swiadomy i jeste$ Swiadomy teraz. Wiedz, ze w tej
$Swiadomosci nie ma nic oprécz Swiadomosci: niezmiennej, nieSmiertelnej §wiadomosci.

Bez wzgledu na to, czego doswiadcza twoje ciato-umyst, zawsze istniat cichy,
wieczny Swiadek twojego wewnetrznego Ja. To ponadczasowy Ty, wieczna Jazn, ktéra
nigdy cie nie opusci. Jakby mogta? Mozesz pozostawi¢ ciato i umyst, ale nie mozesz
pozostawic JaZni.

Juz samo u$wiadomienie sobie, Ze w naszym zyciu jest co$ statego, jest bardzo
uspokajajace. Wiedzac, Ze istnieje czes$¢ nas, ktdra nie niszczeje, czujemy sie
bezpieczniej. Mozemy nie wiedzie¢, jak to wyttumaczy¢, ani jak pokazac to innym, ale
wiemy, Ze ta cze$¢ jest, a to na razie wystarczy. Ale nie martw sie: wkrétce nauczysz sie,
jak uczynic to doswiadczenie wyraznym i pelnym zycia. Przyjrzyjmy sie blizej, co
oznacza zycie w tym o$wieconym stanie §wiadomosci.

Wiekszos$¢ z nas zyje w krainie praw Newtona, w zorientowanej na cele krainie
przyczyny i skutku; jesteSmy przekonani, Ze jesli zrobimy X + Y, to osiggniemy
zamierzony cel Z. To znaczy, jesteSmy pewni, Ze zdobywajac edukacje i dobrg prace,
jednoczes$nie zaktadajac rodzine, wybierajac dom i psa, zdobedziemy wystarczajace
bezpieczenstwo i bogactwo, by do konica zycia zy¢ stosunkowo tatwo i szczesliwie. Jak
wielu z nas jest doktadnie tu, gdzie planowato by¢ dziesie¢ lat temu? Prawie niemozliwe
jest, by znalez¢ sie dokladnie w tym miejscu w zyciu, gdzie planowate$. Zycie ma dla nas
inne plany. Walczymy o to, czego pragniemy, ale Zycie daje nam to, czego potrzebujemy.
Zycie oferuje nam realne alternatywy w czasie naszej podrézy, a gdy sie opieramy, daje
nam przeszkody.

Gdy moéwie tu o Zyciu, méwie o prawach natury, ktérym podlegamy. Prawach,
ktére rzadza naszym gatunkiem, ziemig, a nawet wielkimi $wiatami, ktére znajduja sie
poza naszym zrozumieniem. A przede wszystkim o prawie, na ktéorym wszystkie inne
sie opierajg: prawie doskonato$ci przez obecng percepcje. Co to znaczy? Nie pozwdl, by
te stowa cie przestraszyty. To catkiem proste. Obecna percepcja oznacza stawanie sie

Swiadomym czystej Swiadomosci, prostg zmiane z powszechnej §$wiadomosci na
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nieograniczong §wiadomos¢, ktérej kazdy czytajacy te wersy moze dokonac bez
wysitku. To brakujace ogniwo, ktore taczy wolnos¢ dziecinstwa z postepowa sitg
dorostosci. Zostan ze mng troche dtuzej, a nie tylko wyjasnie ci, jak to dziata, ale jak
zdoby¢ przychylno$¢ Matki Natury i zy¢ wolnym od krepujacego wptywu walki i stresu.
Wiedz, ze gdy naginamy lub famiemy prawa natury, zostaniemy upomniani.

W dziecinstwie to nasza matka nam radzi, prowadzi i dyscyplinuje. W dorostosci jej role
przejmuje Matka Natura. Jak juz wiemy, moze by¢ brutalna i nieubtagana lub peina
wspotczucia, kochajaca i szczodra. Od nas, a nie od niej, zalezy, jaka bedzie.

To nie jest jakas zmyS$lona filozofia zamkéw na lodzie. To, co méwie, jest tak realne
jak powietrze, ktérym oddychasz. Mamy wiele przyktadow tych, ktorzy zyli tg
uwznio$long ludzka egzystencja. Nie jest to kwestia nauczenia sie czego$ nowego, ale
raczej pamietania: pamietania o tym, kim jesteSmy, pamietania o naszej esencji. To jak
powracanie do wolno$ci dziecinstwa, jednoczes$nie Zyjac w wiezieniu zorientowanej na
kontrole dorostosci. To spotkanie dziecinstwa i dorostos$ci, by stworzy¢ nowg,
ekscytujaca sktadanke tego, co najlepsze z obu zy¢. To swego rodzaju o§wiecenie,
otwarcie sie na cichg moc, ktéra drzemie w kazdym z nas.

Percepcja doskonatosci.

Ten wzniosty stan nie jest dziwny ani poza naszym zasiegiem. Nie jest nam
w Zaden sposéb obcy. Jest przeciwnie: jest tak naturalny, jak myslenie. I tak samo tatwo
jest go sobie uswiadomic. A to dlatego, Ze nie jest czym$ nowym dla cztowieka. To nie
nowy sposéb myslenia lub zachowania. Nie wymaga nawet, by$ wierzyt, ze dziata.

W normalnych okolicznosciach, gdy skaleczysz sie, w palec, po jakims$ czasie on sie goi.
To naturalna reakcja twojego organizmu. Nie musisz chcie¢, by skaleczenie sie zagoito;
nie musisz takze wierzy¢, ze sie zagoi. Gojenie sie nastepuje naturalnie i bez Zadnego
wysitku z twojej strony. Wznoszenie sie ponad powszechne doswiadczenie walki

i cierpienia takze jest catkiem naturalne. Gdy juz sie dowiesz, jak dokona¢ zmiany, twoje
zycie zacznie naturalnie promieniowac radoscia, spokojem i podziwem, bez wysitku

i tak naturalnie, jak goi sie palec.

Ten zaawansowany stan nalezy do nas jako istot ludzkich i jest naturalnym
postepem poza obecnymi warunkami naszego wewnetrznego dysonansu. Jak trudno
bytoby ci go sobie uswiadomic i z nim zy¢? Wcale nie trudno! Wtasciwie jesli bedziesz
trzymat sie zasady prostej obserwacji, doskonata percepcja sptynie na ciebie tak

ptynnie, jak Swit sptywa na ciemno$¢. Gdy juz dokona sie zmiana, wzniesiesz sie ponad
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problemy i traumy codziennego zycia w sposéb, ktory jest jednoczesnie pospolity

Frank Kinslow, , Sekret Natychmiastowego Uzdrawiania”

i boski. Ze stopami twardo stojagcymi na lagdzie staltym, twoje serce otworzy sie na
esencje czlowieczenstwa, a twoj wewnetrzny wzrok otworzy sie na cato$¢ stworzenia.

Odkryjesz, ze percepcja doskonatosci czeka na ciebie w najodleglejszych granicach
twojego umystu. Tak jak motyl 1adujacy na kolorowym kwiecie, twoja $wiadomos$¢
tagodnie osiadzie na czystej Swiadomosci. Oczywiscie o ile znasz te prosta zasade,
prawo doskonato$ci: nie ma dokad p6js$¢, nie ma nic do zrobienia. Ograniczony do wizji
zorientowanego na dziatanie umystu ten edykt oSwiecenia wkroétce stanie sie tagodnym
przypomnieniem innego $wiata, w ktorym zyjesz. Teraz moze by¢ dla ciebie nieznany.
Twoja sSwiadomos$¢ prawdopodobnie najczesciej zajeta jest zamieszaniem
i fajerwerkami codziennego zycia. Naprawimy to. Zaczniemy od razu od przyjrzenia sie
sitom, ktére pracujg w twoim umysle i dziatajg na niekorzys$¢ percepcji doskonatosci.

Gléwne punkty Rozdziatu 2.

Mitos¢, ktora ozywiata twoje dziecinstwo, wciaz w tobie mieszka.

Dorostos¢, jakg obecnie znamy, to tak naprawde przedtuzony okres dojrzewania.

Szczescie we wszystkich swoich postaciach — zwigzkach, seksie, pienigdzach
i wielu innych — jest fantomem rzeczywistosci.

JesteSmy zdolni do duzo wiekszej harmonii i uzdrowienia, niz obecnie
wykazujemy.

Twoje wewnetrzne Ja jest wieczne i niezmienne.

Doswiadczanie pelnego cztowieczenstwa osiggane jest poprzez prostg zmiane
percepcji.

Wznoszenie sie ponad powszechne doswiadczenie walki i cierpienia jest
catkowicie naturalne.

Percepcja doskonatosci jest twoim przyrodzonym, z tatwoscig uzyskiwanym

prawem.
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Rozdziat 3. Czucie, myslenie
| dziatanie

,Zrédtem kazdego dziatania jest my$l.” — Ralph Waldo Emerson

Zerkajac w giab umystu.

Co jest potezniejsze: to, co myslisz, czy to, kim jeste$? Gdy jestes zty, masz petne
zto$ci mysli. Gdy jeste$ szczesliwy, masz szczesliwe mysli. Wyglada na to, Ze twoje
samopoczucie wptywa na twoje mysli. Nawet jesli uwazasz sie za osobe logiczna,
obiektywna i myslaca, wcigz wptywa na ciebie to, co czujesz danego dnia. Wiasciwie
nasze mys$li moga zmieniac sie z minuty na minute, gdy zmieniajg sie nasze emocje.
Wygladajac przez okno w zimny deszczowy dzien mozemy poczuc sie smutni, poniewaz
nasza ukochana osoba wyprowadzita sie do innego miasta. Naszym mys$lombrak energii
i entuzjazmu. Nasz stan emocjonalny odzwierciedla sie w naszym ptaskim,
pozbawionym koloru mysleniu. Wtedy pojawia sie czute wspomnienie tej osoby.
Przypominamy sobie mity czas, gdy byliSmy blisko i zaczynamy czuc sie troche lepiej.
W rezultacie, gdy stodko-gorzkie wspomnienia skaczg po ekranach naszych umystow,
nasze mys$li zaczynajg odzywac. Nastepnie mozemy wyobrazi¢ sobie siebie siedzacych
przy kawie w kuchni nowego domu tej osoby. Nasz nastroj sie poprawia, a nasze mys$li
odpowiednio wypetniaja sie zyciem i ruchem. W koricu nagle tego dnia decydujemy sie
odwiedzi¢ te osobe. Natychmiast wpadamy w radosny nastréj. Ptawimy sie w radosnym
podnieceniu, a nasze petne mito$ci mysli skupiaja sie na pakowaniu, planowaniu
podrozy i w konicu na euforii ze spotkania. Ta niezwykta emocjonalna metamorfoza od
smutku i samotnos$ci do radosci i euforii z fatwos$cia rozwineta sie z ptodnych
przestrzeni pomiedzy uderzeniami naszego serca. Zmiana z pozbawionych zycia
ponurych mysli na mys$li dynamiczne, podtrzymujace zycie, dokonata sie bardzo szybko,
dzieki wzbierajacej fali emocji. Emocje moga mie¢ wielki wptyw na nasze myslenie.

Powszechna rzeczg jest, Ze emocje wptywaja na myslenie. Gdy bardziej sie w to
zagtebimy, dojdziemy do wniosku, Ze nasze myS$lenie wptywa na nasze dziatania. Na
przyktad smutek tworzy mysli o niskiej energii, co z kolei prowadzi do niskiej energii

dziatan. W poprzednim przyktadzie dziataniem wytworzonym przez smutne mysli byto
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patrzenie przez okno bez entuzjazmu. Dziatanie powstate w wyniku decyzji o spotkaniu

Frank Kinslow, , Sekret Natychmiastowego Uzdrawiania”

sie z ukochang osobg byto peine energii i zdecydowane. Zatem widzimy, Ze hierarchia
zostata ustalona. Emocje wptywaja na myslenie, a myslenie wptywa na dziatanie. Ale
czy uswiadomienie sobie, Ze emocje wptywaja na myslenie i dziatanie, pomaga nam
odpowiedzie¢ na moje pytanie postawione na poczatku tego rozdziatu? Tak, w pewien
sposéb, ale prowadzi nas w ztym kierunku. By odpowiedzie¢, na pytanie ,,Co jest
potezniejsze: to, co myslisz, czy to, kim jestes?”, musimy dostac sie gitebiej do subtelnych
zakamarkow naszego umystu, z dala od destrukcyjnego dziatania myslenia i akcji.
Musimy odkry¢, co wptywa na nasze emocje; co sprawia, Ze czujemy sie tak, jak sie
czujemy.

Poswie¢ minute, by zastanowic sie nad tymi pytaniami. Co teraz czujesz? Dlaczego
odczuwasz te emocje? Czy to przez pogode, jedzenie, ktore zjadtes, prace, przyjaciét czy
tez przez twoja wiare w lepszy swiat? Wszystkie te elementy moga decydowac o tym,
jak sie od czasu do czasu czujemy, ale to wzgledne wptywy, prawda? To, jak reagujemy
na pogode lub krytyke ze strony przyjaciela zalezy od czego$ znacznie glebiej w nas, od
czegos, co jest tak subtelne i przenikajace, Ze rzadko zdajemy sobie sprawe, Ze to
w ogble istnieje. Ta cze$¢ nas, ktéra ma wtadze nad naszymi emocjami oraz nad naszym
myS$leniem i dziataniami, jest odpowiedzialna za to, jakie sukcesy odnosimy w zyciu. Ta
potezna cze$¢ nas jest naszym wewnetrznym systemem bezpieczenstwa.

Tak wiec nasza hierarchia ksztattuje sie w ten sposéb: bezpieczenstwo — emocja
— myS$lenie — dziatanie

Ryzykujac uproszczenie tematu powiem, zZe koncepcja wewnetrznego
bezpieczenstwa nie jest skomplikowana. Albo jeste$ bezpieczny, albo nie. (To, jak
jesteSmy bezpieczni, mierzone jest przez nasze poczucie wiasnej wartosci. Gdy jest ono
wysokie, jesteSmy bezpieczni, gdy jest niskie, jest odwrotnie. Zamiast sformutowania
poczucie wtasnej wartos$ci wole uzywac stowa bezpieczenstwo, poniewaz
sformutowanie poczucie wtasnej wartosci zazwyczaj kojarzy sie negatywnie). Gdy
jestes$ bezpieczny, dowdd widoczny jest w wewnetrznej pewnosci siebie, spokoju
i stabilnosci. Brak poczucia bezpieczenstwa rodzi niepokéj, watpliwosci i brak zaufania.
Zazwyczaj nie jesteSmy Swiadomi poziomu naszego bezpieczenstwa, poniewaz
zamieszkuje ono odlegte i ciche miejsce w naszym umysle. Poniewaz miejsce
bezpieczenstwa jest niewyrazne, skupiamy sie na jego bardziej namacalnych wyrazach,

jak emocje, myslenie i dziatanie. Czy jesteSmy $§wiadomi tego, jak bezpieczni jestesmy,
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czy nie, wciaz posiada ono wtadze nad kazda myslg, stowem i dziataniem, ktore
wykonujemy.

Oto fragment innej mojej ksigzki, Beyond Happiness, ktéry doskonale ilustruje ten
problem.

Zal6ézmy, ze przez 18 lat pracowate$ dla jednej firmy. Jak wiele innych firm, ta tez
doswiadcza wielu réznych probleméw i jednym ze sposobéw rozwigzania tych
problemoéw jest redukcja zatrudnienia. Kilka os6b z twojego biura juz zostato
zwolnionych, niektérzy z nich byli od ciebie starsi. Plotki gtosza, Ze caty twoj
departament zostanie zwolniony.

Jestes$ przyktadnym pracownikiem. Jeste$ lojalny, energiczny i nie zjawites sie
w pracy tylko 17 razy w ciggu 18 lat. Umiesz pracowac¢ w zespole i podczas swojego
zatrudnienia pomagajac usprawnic¢ procedury biurowe zaoszczedzites dla firmy tysigce
dolaréw.

Jest pigtkowe popotudnie, pora wybrana na ostateczne rozwigzanie. Gdy wracasz
z lunchu, na twoim biurku lezy ré6Zzowa karteczka z informacja, Ze masz natychmiast
zgtosic sie do biura szefa. W twoim umysle ktebig sie mysli i emocje, wszystkie one sa
ztosliwe. Czujesz sie zdradzony. Jeste$ wsciektly, nastawiony bojowo i przestraszony.

Porywa cie powo6dzZ mysli, ktére wygladaja mniej wiecej tak: Poswiecitem tej firmie
najlepsze lata mojego zycia. Nigdy nie doceniali mnie ani mojej pracy. M6j szef byt mity,
ale nigdy mu nie ufatem. Te $mieszng szczecine nad gérng wargg on nazywa wasami?
Prawdopodobnie za duzo pije i kopie psa. O Boze, nienawidze tej firmy.

Po drodze do biura szefa zaczynasz zauwazac, Ze Sciska ci sie Zotadek, pocg sie
dtonie, a nogi robig sie jak z waty. To fizyczne objawy wywotane przez wzburzone mys$li
gotujace sie w wulkanie emocji.

Gdy wchodzisz do biura, za drogim biurkiem widzisz szefa w otoczeniu opartych
o $ciane kijow golfowych. Zaczyna mowi¢: ,Jak wiesz, firma wprowadza ciecia we
wszystkich dziatach. Wkrétce caty twoéj dziat zostanie rozwigzany”.

»Wiedziatem”, syczysz pod nosem. ,Mo6j $wiat legt w gruzach”.

Szef kontynuuje: ,Jeste$ jednym z naszych najbardziej cenionych pracownikéw.
Jeste$ naszym skarbem, a twoja lojalno$¢ zawsze byta dostrzegana i bardzo ceniona.
Tworzy sie nowy dziat, by poméc naszej firmie wprowadzi¢ zmiany i chcieliby$my, by$
nim kierowat. Twoje godziny pracy pozostang takie same, ale chcieliby$my dac ci

znaczng podwyzke pensji. Co ty na to?”
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W jednej chwili zachodzi w tobie zmiana. Teraz kochasz swoja firme. Kochasz

Frank Kinslow, , Sekret Natychmiastowego Uzdrawiania”

Swojg prace, a nawet wasy swojego szefa. Jeste$ przekonany, Ze jest on $wiety, a jego
pies ma szczes$cie, Ze na niego trafit.

Wszystkie twoje nieprzyjemne objawy zastepuje fizyczny ekwiwalent radosci.
Jestes$ najszczesliwszy na Swiecie.

To doskonaty obraz tego, jak wewnetrzne bezpieczenstwo opiera sie na percepcji.
Gdy dostrzegamy niebezpieczenstwo lub dysonans, czujemy sie zagrozeni. Gdy
dostrzegamy harmonie i wsparcie, zapadamy sie w komfort. Ale czym jest to
spostrzezenie, ktore sprawia, Ze czujemy sie zagrozeni? Albo co wazniejsze, jaki poglad
pozwala nam rozgo$cic sie w §wiecie chaosu, wojny i bezsensownego marnotrawienia
naturalnych i ludzkich zasobéw? Czym jest to harmonizujagce medium w nas i jak do
niego dotrze¢? Odpowiedz na to, przyjacielu, jest prostsza, niz ci sie wydaje.

Gléwne punkty Rozdziatu 3.

Powszechna rzeczg jest to, ze emocje wptywaja na myslenie, a myslenie wptywa na
dziatanie.

Poziom naszego bezpieczenstwa determinuje to, jakie posiadamy emocje.

Dowodem zwiekszonego poczucia bezpieczenstwa jest wewnetrzna pewnos¢
siebie, spokdj i stabilno$¢. Brak poczucia bezpieczenstwa rodzi niepokdj, watpliwosci
i brak zaufania.

Zazwyczaj nie jesteSmy Swiadomi poziomu naszego poczucia bezpieczenstwa,
poniewaz kryje sie ono w odlegtym i cichym miejscu gteboko w naszym umysle.

Jakos$¢ naszych emocji, mys$lenia i dziatania determinowana jest przez percepcje,

jak bezpieczni jesteSmy.
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Rozdziat 4. Odnajdywanie
bezpieczenstwa

»Zdumiewajg mnie ludzie, ktérzy chca pozna¢ wszechswiat, cho¢ juz w samym
Chinatown trudno sie odnalez¢.” — Woody Allen

Bryczka przed koniem.

Nasze umysty zdolne sg do tworzenia wielu wspaniatych mysli i teorii, zaré6wno
pozytecznych, jak i destrukcyjnych. Emocjonalne potrzeby sg bodZcem dla wielu
wspaniatych wynalazkéw na ptaszczyZnie materialnej poza umystem. Wspotczucie dla
gtodujacych dzieci mobilizuje nasze umysty do tworzenia organizacji ratowniczych
koordynujacych wysitki na catym Swiecie. Ztos¢ i brak zaufania tworzg niewiarygodnag
bron, ktéra ma ogromny, niszczacy wptyw. Tak, nasze umysty wykazuja niesamowitg
site mobilizacji. Niestety ta sita jest czesto poza nasza kontrola. Ale jest co$, co
przewyzsza nasz umyst zar6wno w kwestii sity, jak i harmonii. Jest poza zasiegiem
naszego umystuy, a jednak catkowicie go wypetnia. To prekursor i ochrona kazdego
umystu, facznie z twoim. To czysta Swiadomos¢.

W poprzednich ksigzkach szeroko omoéwitem czysta §wiadomo$¢, wiec nie bede
sie tu o niej rozpisywat. Wazne jedynie, by wiedzie¢, Ze ona istnieje, i ze Swiadomos¢
czystej Swiadomosci jest niezbedna do petnego i harmonijnego funkcjonowania nie
tylko mysli i emocji, ale tez zdrowia ciata i jakosci jego dziatan. Swiadomos¢ czystej
Swiadomosci jest takze odpowiedzialna za postrzeganie przez ciebie twojego miejsca
w $rodowisku, $wiecie i catym wszechswiecie.

Wkroétce nauczysz sie stawac §wiadomym czystej SwiadomosSci bez wysitku i z tej
ptaszczyzny harmonii, spokoju i nieskoniczonego potencjatu bedziesz wiedziat, jak
wyciszy¢ destrukcyjne emocje, zajac¢ sie myslami i stworzy¢ potezng akcje, ktéra
przyniesie sukces w sposob tak naturalny, tatwy i przyjemny, Ze bedziesz sie
zastanawial, dlaczego ludzie jeszcze tego nie robig. Wtasciwie sam sie nad tym

zastanawiam od lat. Ludzie, to znaczy ty i ja, powinni by¢ wolni i kocha¢ zabawe.
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Posiadamy cate niezbedne wyposazenie, ale wyglada na to, ze patrzymy raczej w lufe

Frank Kinslow, , Sekret Natychmiastowego Uzdrawiania”

pistoletu, zamiast na celownik. PowywracaliSmy nasze zycie do géry nogami,
przyktadajac duza wage do owocoé6w naszej pracy, tylko niewielka nadajac kryjacemu sie
za nig porzadkujacemu wptywowi. C6z, to sie wkrétce zmieni. Jeste$ gotowy? Dobrze,
zrébmy to.

Doswiadczenie: Odnajdywanie Niczego.

Odwrdéc¢ gtowe w lewo i spojrz na jakis$ przedmiot. Teraz szybko odwro6¢ gtowe
W prawo i sp6jrz na inny przedmiot.

Co dziato sie w twoim umysle, gdy odwracate$ gtowe od jednego przedmiotu do
drugiego? Nic, prawda? Twdj umyst byt kompletnie pusty. Zréb to jeszcze raz, jesli
chcesz skutek zawsze bedzie ten sam ... nic!

Co to jest nic? ,No c6z, Frank”, powiesz, ,to troche dziwne pytanie. Nic to nic”. Ale
okazuje sie, Ze nic nie jest puste. Jest w nim co$: co$, co przegapit twoj umyst, cos, co jest
esencja nie tylko tego, co widzimy, ale tego, czym jesteSmy. Co ja wygaduje? Dowiedzmy
sie.

Ogladajac film o tobie.

Jeszcze raz wykonaj ¢wiczenie Odnajdywanie Niczego. Sp6jrz na przedmiot po
lewej stronie, a nastepnie szybko obré¢ gtowe w prawo na drugi przedmiot. Umyst byt
pusty w czasie odwracania gtowy, ale ty wciaz byte$ §wiadomy, prawda? Nie wybrate$
sie w podréz po wspomnieniach ani nie uktadate§ w myslach testamentu, prawda? Gdy
twdéj umyst byt pozbawiony mysli, ty wcigz bytes Swiadomy, czyz nie? Poniewaz twdj
umyst znajdowat sie miedzy przedmiotami, gdy obracata sie twoja gtowa, tw6j umyst
wytaczyt sie, a na ekranie czystej Swiadomosci nic sie nie wyswietlato. Nie
potrzebowate$ mysle¢, wiec towarzystwa dotrzymywata ci jedynie niezaSmiecona
Swiadomos$¢. To wtasnie to nazywam czysta Swiadomoscia, poniewaz nie jestes
$wiadomy pewnych mysli, emoc;ji lub form.

Jestes Swiadomy czystej §Swiadomos$ci. Wiasciwie to jestes czysta Swiadomoscia.
Czysta Swiadomos¢ jest twojg podstawowa naturg. Wszystko, co wiesz i czego
doswiadczasz opiera sie na czystej swiadomo$ci. Budda ujat to w ten sposob: ,Widzac
nic postrzegamy Droge”. Beatlesi §piewali ,Nic nie zmieni mego $wiata”. A Frank méwi:
»,Nie ma nic do tego”. Co mamy na mysli?

Gdy stajesz sie Swiadomy drzewa, wrazenie, jakie robi ono na twoim umysle,

wys$wietlane jest na ekranie czystej Swiadomosci. Nazywamy to mys$la. W tym
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przypadku jest to mys$l o drzewie. Nie jest to samo drzewo, prawda? Ta mys$l o drzewie
odcis$nieta jest w czystej $wiadomosci tak, jak film w kinie jest wyswietlany na ekranie.
Ekran jest tam zawsze, a film nie zaczyna sie, dopdki obrazy nie zostang wyswietlone na
ekranie. Tak samo jest z twoim umystem. Zycie nie zacznie sie, dopdki obrazy zycia,
mysli, emocje i spostrzezenia z zewnetrznego Swiata nie wyswietlg sie na ekranie
twojego umystuy, czystej SwiadomoSci.

Problem pojawia sie wtedy, gdy zapominamy o czystej SwiadomoSci i wierzymy,
Ze obrazy wyswietlane w naszym umys$le sg prawdziwe. Mys$limy, Ze drzewo w naszym
umysle jest doktadnym odzwierciedleniem prawdziwego drzewa rosngcego w naszym
ogrodku. To tak, jakby p6js¢ do kina i uwierzyg¢, ze jest sie bohaterem wyswietlanego na
ekranie filmu. Gdy wierzysz, ze jestes$ czescia filmu, ptaczesz i sie Smiejesz, zakochujesz
sie i odkochujesz oraz doswiadczasz wszelkich dramatéw, jakie oferuje film. Za tym
wszystkim, wspierajacy wszystkie obrazy filmu, kryje sie ekran. Bez niego nie bytoby
filmu. Jako osoba bywajaca w kinie juz to wiesz. Ale jako osoba Zyjagca w swoim umys$le
zapomniate$, Ze Zadne obrazy twojego zycia nie mogtyby istnie¢, gdyby nie odbijaty sie
w czystej Swiadomosci: w ekranie twojego umystu.

Gdy stajesz sie Swiadomy czystej Swiadomosci, dzieje sie co$ niesamowitego.
Uwalniasz sie od obcigzen, ktdre do tej pory definiowatly twoje zycie. Cieszysz sie
naturalno$cia, dopasowujesz sie do nurtu zycia. Nie czujesz, jakby$ ptynat pod prad ani
jakby prad zycia mijat cie, gdy bezradnie walczysz z wirem przy brzegu. Nie chce
miesza¢ metafor, ale wyciggasz siebie z dramatu filmu i zasiadasz na widowni. Stad
mozesz catkowicie cieszy¢ sie obydwoma $wiatami. Na widowni cieszysz sie
bezpieczenstwem bycia poza przekonaniem, Ze to, co widzisz, jest prawdziwe. MozZesz
rozkoszowac sie filmem takim, jakim on jest: iluzjg zycia. Widzisz? Percepcja czystej
Swiadomosci jest brakujagcym kawatkiem hierarchii bezpieczenstwa, emocji, my$lenia
i dziatania.

Gdy jeste$ swiadomy czystej Swiadomosci, jeste$s Swiadomy swojej podstawowej
natury, ktora jest nieograniczona i niezmienna. Twoja podstawowa natura — czysta
Swiadomos$¢ — jest twojg prawdziwa esencjg ponad cierpieniem i §miercia. Zatem
w $wietle tego, czego sie wtasnie dowiedzieliSmy, odpowiedZ na pytanie ,Co jest
potezniejsze, to co myslisz, czy to, czym jeste$?” brzmi oczywis$cie to, czym jestes. (Juz

myslates, Ze catkiem zapomniatem o tym pytaniu, prawda?).
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Gdy jeste$ swiadomy czystej Swiadomosci, jeste$ bezpieczny. Gdy stajesz sie
Swiadomy czystej Swiadomosci, jestes kosmiczng gabka chtonaca wspaniata stabilnosé,
site, spokdj i rados¢ czystej Swiadomosci. Wkrétce bez wysitku mentalny dysonans
zacznie topnie¢ w bezmiarze twojej Jazni. Czerpiesz ze spokoju, harmonii i catkowitej
stabilno$ci, ktdra jest czysta Swiadomos¢ i twoje zycie staje sie odbiciem tych cech. Gdy
nie jeste$ Swiadomy czystej Swiadomosci... no céz, juz wiesz, jakie to uczucie.

Swiadomo$¢ czystej swiadomosci — niezachwiane bezpieczenstwo — zdrowa
emocja — jasne myS$lenie -dynamiczne dziatanie

Stawanie sie Swiadomym czystej Swiadomosci jest wspaniatg przygoda, ale jest tez
czyms$ wiecej. I teraz dochodzimy do gtéwnego punktu tej ksigzki: do Eufouczucia (skrét
od ,euforyczne uczucie”) i tego, co wniesie ono w twoje zycie. Méwiac prosto,
Eufouczucie spetni twoje najgtebsze pragnienie. Doktadnie tak, najgtebsze, najbardziej
desperackie pragnienie, kryjace sie w najgtebszych, najodleglejszych zakamarkach
umystu zostanie speinione, gdy poznasz Eufouczucie. NieZle jak na poczatek, nie
uwazasz? Ale oto naprawde prosta rzecz. Kazdy z tatwoscig moze do$wiadczac
Eufouczucia, tacznie z toba. Nie potrzebujesz mojego stowa honoru, poniewaz wkrétce
sam sie o tym przekonasz.

Nie chce wybiegac przed orkiestre, ale jestem podekscytowany, Ze sie tym z tobg
dziele — gdy juz zaprzyjaznisz sie z Eufouczuciem, bede miat dla ciebie jeszcze jedng
niespodzianke. Chce cie nauczy¢, jak przepisac scenariusz filmu, ktéry jest twoim
zyciem. Gdy Eufouczucie powstanie w twojej Swiadomosci, nauczysz sie, jak zacza¢
otrzymywac rzeczy, ktoérych chcesz od zycia: wiecej pieniedzy, gtebsze zwigzki, dajaca
wieksza satysfakcje prace, podréze, wiecej wolnego czasu, i co bardzo wazne, wiecej
rozrywki. Ale zanim zmienimy twoj caty $wiat, poSwieémy pare minut, by dowiedzie¢
sie, czym jest Eufouczucie i jak dokonuje ono cudow.

Gléwne punkty Rozdziatu 4.

Czysta Swiadomos¢ jest poza zasiegiem twojego umystu, a jednak catkowicie go
wypeinia.

Nasze zycia sa wywrocone do goéry nogami, bo przyktadamy duza wage do
owocOw naszej pracy, tylko niewielka nadajac kryjacemu sie za nig porzadkujacemu
wptywowi.

Nic pomiedzy myslami to czysta Swiadomos¢.

strona 23



Frank Kinslow, , Sekret Natychmiastowego Uzdrawiania”

Czysta Swiadomos¢ jest twoja podstawowa naturg. Wszystko, co wiesz i czego
doswiadczasz, opiera sie na czystej Swiadomosci.

Zycie nie zaczyna sie, dopoki obrazy zycia nie zostang wy$wietlone na ekranie
twojego umystu: na czystej Swiadomosci.

Percepcja czystej Swiadomosci jest brakujagcym kawatkiem w hierarchii
bezpieczenstwa, emocji, myslenia i dziatania.

Gdy jeste$ swiadomy czystej Swiadomosci, jeste$ zupeinie bezpieczny.
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Rozdziat 5. Eufouczucie

»,1 w koncu to nie lata w twoim zZyciu sie licza. To Zycie w twoich latach.” —
Abraham Lincoln

Twdj umyst kocha Eufouczucie.

Eufouczucie to niezwykta jednostka. Jest wyjagtkowo stworzona, poniewaz jest
zarOwno nieograniczona, jak i ograniczona. To pierwszy przebtysk swiadomosci
w naszym umys$le, pierwsze promienie kreatywnego Swiatta w drodze do stania sie
rzeczami i mys$lami naszego $wiata. Eufouczucie to jedyna rzecz, ktéra jest wolna od
sprzecznosci i ograniczen.

Twdj umyst kocha Eufouczucie. Jest ono jednocze$nie esencjag wewnetrznej istoty
i obietnicg jeszcze nieuswiadomionych radosci. Osadzony w §wiadomosci Eufouczucia,
twdj umyst pragnie niczego. Eufouczucie jest catkowicie bezpieczne, zatem gdy jeste$
$wiadomy Eufouczucia, ty tez jeste$ bezpieczny. To fundament dla stabilnego
bezpieczenstwa, ktérego wszyscy szukamy. Umyst Eufouczucia przedziera sie przez
niebezpieczne dzungle tego groZznego Swiata z wielka precyzja, bys mégt upajac sie ich
pieknem, nietknietym przez ciernie.

Przedrostek eu pochodzi z jezyka greckiego i oznacza co$ dobrego, dobro lub
prawde. Lubie mysle¢ o Eufouczuciu jako o prawdziwym uczuciu. Co$, co jest
prawdziwe, powinno, zZe tak powiem, zachowywac siebie i trzymac sie swoich wiasnych
prawd. Nie powinno sie rozpada¢, rozpuszczac ani zmienia¢ w co$ innego. Powinno
pozostac stabilne i niezmienne. Kazda stworzona rzecz ma narodziny, zycie, a w konicu
rozpuszcza sie i umiera. To dlatego nazywam zycie polem $mierci. Wszystko musi
umrzed; to jest wszystko za wyjatkiem Eufouczucia. Najwyzsza prawda nie powinna sie
zmieniaé. Czysta $wiadomos$¢ jest najwyzsza i niezmienna. Jest nienarodzona
i nieSmiertelna. Eufouczucie jest jedyng stworzong rzeczga, ktéra dzieli ten atrybut
z czysta Swiadomoscia. Istnieje zawsze, zawsze gotowe, by wspiera¢ i prowadzic.

Eufouczucie istnialo zawsze i zawsze bedzie istnie¢. Nie pojawia sie i nie znika jak
wzgledne emocje, ktére wybuchajg jak fajerwerki w ciemno$ci naszego umystu. To
miekkie, jasne Swiatto §witu. Eufouczucie jest z tobg w tej chwili. Czy je czujesz? Byto

z tobg przez cate twoje zycie, czekajac, bys je rozpoznat. I od czasu do czasu je
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rozpoznawate$, we wspaniatych momentach zycia. Eufouczucie mogto toba
niespodziewanie zawtadna¢, gdy siedziate§ wesoty na tawce w parku lub nad brzegiem
cicho szemrzacego strumyka. Czutes$ jego gteboka rados¢ w czutym uscisku ukochanej
osoby lub mogto cie catkowicie pochtong¢, gdy obezwtadniata cie gorgczka namietnosci.

Eufouczucie jest zawsze czujne. Czeka na najmniejszg wskazowke, Ze pragniesz go
w swoim zyciu. Jest zawsze gotowe, z otwartymi ramionami wita cie, jak matka, ktorej
dziecko zbyt dtugo byto z dala od domu. MoZna powiedzie¢, ze Eufouczucie jest jak
otwarte drzwi, czekajace, by$ przez nie przeszedt.

Twdj umyst rozpoznaje Eufouczucie jako rados¢, spokoj, bezruch, cisze,
nieograniczong mitos¢, rozkosz, ekstaze, itd. Eufouczucia nie sg uczuciami. Uczucia
takie, jak szcze$cie, podniecenie, zto$¢, zal, warunkowa mitos$¢, zazdros$¢, strach i tym
podobne zwigzane sg z warunkami zycia. Towarzyszg warunkom takim, jak zdobywanie
pieniedzy, tracenie pieniedzy, strata bliskich oséb lub zdobywanie nowej pracy. Uczucia
bezustannie kontrolujg tw6j umyst kolorem tej emocji. Eufouczucie jest czystoscia
ponad twoim umystem, ptétnem, na ktérym namalowane sg emocje.

[stnieje tylko jedno Eufouczucie. Gdy zaczyna ono przybiera¢ forme na
najwspanialszym poziomie stworzenia, odzwierciedla jedno$¢ czystej Swiadomosci.
Umyst nie moze postrzegac jednosci, zatem nie moze postrzegac jednosci Eufouczucia
na tym poziomie. Ale wkrétce Eufouczucie zacznie rozgrzewac tworzenie. Gdy zaczyna
krzepna¢, przyciaga do siebie wiecej formy. Te pierwsze formy gteboko w umysle sg
odbiciami czystosci Eufouczucia. Te odbicia sg jak kolory teczy, ktére powstaja
z zatamania pojedynczego promienia czystego $wiatta stonecznego. Rozpoznajesz te
kolory teczy Eufouczucia jako spokéj, mitos¢ i rozkosz. Dlatego umystowi wydaje sie,
ze jest wiele Eufouczué, ale w rzeczywistosci jest tylko nieograniczony spokoj.

Gdy w twoim umysle odbijaja sie wzgledne emocje, zawsze wigza sie one
z zamartwianiem sie o przeszto$¢lub przysztos¢. Zastanow sie nad tym. Gdy martwisz
sie czyms$ lub niepokoisz, tw6j umyst tkwi w przysztosci. Gdy masz poczucie winy,
wyrzuty sumienia lub Zal, twéj umyst mieszka w przeszto$ci. Warunkowe uczucia maja
rézne ksztatty, rozmiary i intensywno$¢. Rzadko odczuwamy czyste emocje. Zatem to,
co normalnie otrzymujemy, to petna pasji mikstura: silniejsza lub stabsza. Zatem
ladujemy w pewnego rodzaju emocjonalnym gulaszu, bulgocagcym i kipigcym ponizej
naszego poziomu $wiadomosci, jednak majacym wptyw na nasze zewnetrzne

zachowanie. To dla nas zbyt skomplikowane. Zostawimy kosztowanie tego
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wolne od wptywu przyczyny i skutku. Jest proste, czyste i pojedyncze i tu wtasnie
zaczyna sie nasza historia.

Waz, ktéry potyka swoj ogon.

Przez cate moje doroste zycie ciezko pracowatem. Szczegolnie ciezko pracowatem
nad tym, by stac sie oSwieconym. O$wiecenie dla mnie byto stanem wiecznej
szczesliwosci. Miatem w gltowie to utopijne wyobrazenie, ze gdy bede oswiecony, bede
stapat po chmurze rozkoszy, patrzac w dét na cierpigce masy i méwiac do siebie: “Css,
css. Spojrz na tych wszystkich cierpigcych ludzi na dole. Ciesze sie, Ze jestem ponad tym
wszystkim.”.

Os$wiecenie stato sie moim celem i szalenczo pragnatem osiggnac¢ ten cel jak
najszybciej. Nie miatem pojecia, ze to pragnienie, ktére wprowadzito mnie na droge do
wolnosci, w rzeczywistosci uwiezito mnie w niekonczacym sie labiryncie, ktory
bezustannie sie obracal. Pragnienie jest Uroborosem: wezem, ktory potyka wtasny
ogon. Gdy pragnienie juz z toba skonczy, nie pozostaje nic, co — o ile potrafisz to
zaakceptowac -jest dobra rzecza. Nic to poczatek i koniec $ciezki. Jest takze jej
srodkiem, ale tylko nieliczni to zauwazaja.

Oto wskazoéwka. Za kazdym razem, gdy jeste$ na drodze do odnalezienia
nieograniczonej rozkoszy i wiecznej wolnosci, natychmiast z niej zejdz. Jesli co$ jest
nieograniczone i wieczne, to musi by¢ to miejsce, w ktérym juz jestes$. Zatem nie
potrzebujesz drogi, ktéra doprowadzi cie do miejsca, w ktérym juz jestes, poniewaz juz
w nim jestes. Czy to zrozumiate? Przestan sie wysila¢, a spokdj bedzie na ciebie czekat,
jak cisza po gwattownej burzy.

Doswiadczenie: Odnajdywanie Niczego na drodze.

Zacznij wykonywac proste dziatanie, jak odktadanie ksigzki, ktéra czytasz lub
przejScie przez pokoj. Kazde proste dziatanie bedzie dobre. Gdzie$ w trakcie jego
trwania nagle przestan sie rusza¢. Natychmiast gdy sie zatrzymasz, zwré¢ uwage na to,
co jest w twoim umysle. Nastepnie zwr6¢ uwage na to, co czuje twoje ciato.

Gdy zatrzymasz sie w Srodku jakiegokolwiek dziatania, odkryjesz, ze twdj umyst
jest pusty, a ciato nieruchome. Bez wzgledu na to, gdzie jeste$ i co robisz, czy to
pojedyncze dziatanie, czy droga Zycia, jest z toba zawsze nic... zawsze!

Potrzebujesz drogi dla rzeczy wzglednych, jak znalezienie sklepu spozywczego

i osiggniecie finansowego bezpieczenistwa. Drogi s niezbedne, by znaleZ¢ wzgledne

strona 27



Frank Kinslow, , Sekret Natychmiastowego Uzdrawiania” \

rzeczy w naszym zyciu. Ale jesli chodzi o zapewnienie bezpieczenstwa czemus, co przez
caty czas jest wszedzie, jak czysta Swiadomos$¢ i Eufouczucie, droga jest bezuzyteczna.
Wiasciwie jest nawet bardziej niz bezuzyteczna. To strata zycia.

Nie mozesz zyskac czegos, co juz masz, nawet gdyby$ bardzo sie starat. Jesli
wierzysz, Ze istnieje droga do nieograniczonej mitosci, twoje przekonanie cie oSlepia.
Nie widzisz lasu, bo zastaniaja ci go drzewa. Mozesz prébowac i probowac, wysilac sie
przez wiele lat, a wciaz nie bedziesz w stanie zdoby¢ tego, co juz masz. Skad to wiem?
Poniewaz juz prébowatem, prébowatem i prébowatem.

Pewnego razu przestatem prébowac i poczutem sie tak dobrze, Ze pomy$latem:
jesli ,nieprébowanie” sprawia, ze czuje sie tak dobrze, jaki spokdj mnie ogarnie, gdy
naprawde przestane. Czy dostrzegasz szalenstwo w tym mysleniu? Spokéj bierze sie
z mniejszej aktywno$ci, a nie z wiekszej. Spokojne chwile nie nadchodza, gdy zajmujemy
sie wszystkim na raz. Pojawiajg sie, gdy nasz umyst odpoczywa. Gdybym pozostat
w trybie ,nieprébowania”, spokéj bytby permanentny. Zamiast tego prébowatem coraz
bardziej.

To powszechny btad. Gdy osiggniemy cel, gdy zdobedziemy co$, na co ciezko
pracowali$my, czujemy sie catkiem dobrze. Mys$limy, Ze czujemy sie dobrze, poniewaz
dostaliSmy to, czego chcieliSmy. W rzeczywistos$ci gtebsze wewnetrzne dobre
samopoczucie pojawia sie, poniewaz juz nie musimy prébowac zdoby¢ danej rzeczy. Jest
troche miejsca na catkowite ,,nicnierobienie” i jest ono wypetnione radoscia, spokojem
lub satysfakcja. Poniewaz btednie rozumiemy nature spokoju, staramy sie wypeinic te
przestrzen wieksza aktywnos$cig. Wkrotce po tym, gdy osiggniemy cel, zaczynamy robi¢
sie podenerwowani i natychmiast odwracamy sie w poszukiwaniu kolejnego szczytu do
zdobycia.

Czasami nie mozemy nawet nacieszy¢ sie momentem bezruchu, poniewaz nasz
umyst juz rozglada sie w poszukiwaniu kolejnego wyzwania. Wie, Ze szczeScie jest
chwilowe. Umyst zawsze szuka statego szczes$cia. I tu pojawia sie Eufouczucie.

Eufouczucie jest wszedzie i w kazdej chwili. To dlatego powiedziatem, ze zawsze
byto z toba. Jesli Eufouczucie jest teraz z tobg, a ty nie jestes jego Swiadomy, gdzie
powiniene$ sie udac i co zrobi¢, by je poczué¢? Odpowiedz jest niewiarygodnie prosta:
nie ma gdzie i$¢ i nie trzeba nic robi¢, oprécz bycia $wiadomym Eufouczucia. Jak stac sie

$wiadomym go? OdpowiedZ brzmi: nie prébujac i nie wysilajac sie. To caty sekret, klucz
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Przestan prébowac.

Oto ¢wiczenie, ktére zademonstruje, co mam na mysli.

Doswiadczenie: Jak postrzega¢ bez wysitku.

Pomysl o liczbie od jednego do dziesieciu. A teraz wyobraz sobie kolor. Nastepnie
pomysl o wysokim drzewie. A teraz, jedno po drugim, pomysl o liczbie, kolorze
i drzewie.

Gdy myslates o liczbie, a nastepnie o kolorze, czy twojemu umystowi trudno byto
przejs$¢ od jednego do drugiego? Czy méwites: No dobrze, m6j umysle, pomys$lmy
o liczbie. A teraz, gdy juz myslimy o liczbie, zacznijmy mys$le¢ o kolorze. Teraz, gdy
mamy w gtowie kolor, pomys$lmy o drzewie. Oczywiscie twdj umyst wcale nie dziata
w ten sposéb. Automatycznie i bez wysitku przeszedt od jednego obiektu do drugiego.
Caly proces nie wymagat wysitku.

To do$wiadczenie jest odrobine wprowadzajace w btad, poniewaz nie uczy cie, jak
postrzegac bez wysitku. Ty juz to robisz. Prawdziwg wartoScig tego ¢wiczenia jest to,
Ze stajesz sie $wiadomie $wiadomy tego, jak tatwy jest proces postrzegania.
Jakiekolwiek préby z twojej strony moga stac sie jedynie przeszkoda.

Zatem czego nauczyliSmy sie do tej pory? Zacznijmy od tego, Ze Eufouczucie jest
nieograniczone i poniewaz jest zawsze i wszedzie, od zawsze jest z toba. Zwykte emocje,
takie jak zto$¢ i niepokdj, nie sa nieograniczone. Ograniczajg je nasza przesztos$¢
i przyszto$¢, nasze wspomnienia oraz nadzieje i leki. Smak i intensywno$¢ naszych
emocji zaleza od tego, jak bezpieczni czujemy sie w danym momencie. Mozemy by¢
miotani przez fale emocji, jak statek na targanym sztormem oceanie. Lub tez mozemy
zakotwiczy¢ w stabilnosci Eufouczucia, czego rezultatem bedzie wewnetrzny spokoj,
rados$c¢ i mito$¢. By stac sie Swiadomym Eufouczucia, nie musimy robi¢ nic procz
dostrzegania go. Dostrzeganie nie wymaga wysitku, zatem dostrzeganie Eufouczucia
takze jest tatwe.

Mozesz zapytac: ,Jesli dostrzeganie Eufouczucia jest takie tatwe, dlaczego do tej
pory nie bytem w stanie go dostrzec?”. Tak, dostrzeganie jest tatwe, ale jest jak Swiatto
latarki. Kierujesz strumien na to, co chcesz zobaczy¢ i czary mary, widzisz rozswietlony
przedmiot skrzacy sie w twojej Swiadomosci. Ale niezaleznie od tego, jak tatwy jest
proces, gdy skierujesz Swiatto w ztym kierunku, nigdy nie znajdziesz tego, czego

szukasz. Jedynym powodem, dla ktérego Eufouczucie ci sie wymyka jest to, ze patrzysz
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w nieodpowiednim kierunku. Gdy juz nauczysz sie odnajdywac Eufouczucie — to
znaczy kierunek, w ktérym musisz spojrze¢, by je zobaczy¢ — juz nigdy go nie utracisz.
Moim zadaniem jest skierowanie cie w odpowiednim kierunku, a nastepnie usuniecie
sie z drogi, gdy bedziecie sie z Eufouczuciem poznawac.

Gléwne punkty Rozdziatu 5.

Kazda stworzona rzecz, poza Eufouczuciem, posiada moment narodzin, Zycie,

a w koncu rozpada sie i umiera.

Eufouczucie jest wyjatkowe w stworzeniu oraz jest zaré6wno nieograniczone, jak
i skoniczone.

Eufouczucie jest teraz z toba.

Eufouczucie nie jest wzglednym uczuciem, takim jak zto$¢, zal lub szczescie, ale
twdéj umyst identyfikuje je jako rado$¢, bezruch, cisze, nieograniczong mitos¢, rozkosz,
ekstaze, itd.

Wzgledne emocje zawsze nawigzuja do naszej przesztosci lub przysztosci.
Eufouczucie jest Swiadomo$cia teraZzniejszej doskonatosci.

Eufouczucie jest doktadnie tu i teraz. Nie potrzebujesz drogi, by dotrzec tu, gdzie
juz jestes.

Wewnetrzny spokéj (Eufouczucie) pojawia sie, gdy przestajesz prébowac.

By odnalez¢ Eufouczucie, nie musisz nigdzie i$¢ ani nic robi¢, musisz tylko stac sie

jego Swiadomy.
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Rozdziat 6. Jak dziata
Synchronizacja Kwantowa

»Jesli chcesz by¢ wielki, zaczynaj od rzeczy matych. Zaktadaj gteboki fundament
pokory, skoro zamierzasz budowaé wysoko.” — Swiety Augustyn

Dajgc umystowi banana.

Umysty wiekszosci ludzi przez wiekszo$¢ czasu dziatajg na autopilocie. To znaczy
toczy sie proces myslowy, ale myslacy jest w duzej mierze nieSwiadomy tego, co sie
dzieje. Jego mys$li leniwie wijg sie w mentalnej papce, ktéra wypetnia wiekszos¢ czasu
w ciggu dnia. Oprécz okazjonalnych sytuacji, gdy jest to naprawde potrzebne, jak na
przyktad wciskanie hamulca, gdy przed nami zapalajg sie nagle czerwone $wiatta stopu
lub gdy dostajemy list z urzedu skarbowego, przez wiekszos$¢ dnia przecietny
obserwator nie zwraca na nic uwagi. To jak wiaczanie radia i zapominanie o nim. Przez
wiekszo$¢ dnia jest ono po prostu dzwiekami w tle, dopdki nie pojawi sie znajoma
piosenka, a Swiadomos$¢ nie obudzi sie, by postuchac kilku taktéw, nim znéw ucieknie
do zwyktej, codziennej rozproszonej Swiadomosci. To nieSwiadome mys$lenie nazywam
powszechng swiadomoscia. Jest ona staba, niezdyscyplinowana i destrukcyjna.
Powszechna $wiadomos¢ jest objawem mys$lenia bez otwierania sie na przyjecie
Eufouczucia.

SK jest procesem, ktory taczy powszechng §wiadomo$¢ z Eufouczuciem. SK budzi
niesforny umyst na rados$ci spokojnej §wiadomosci. Zabiera twoja $wiadomo$¢
z chaotycznych turbulencji powszechnej $wiadomos$ci do doskonatego porzadku czystej
$wiadomosci ponad twoim umystem. W czystej Swiadomosci nie ma mysli. Czysta
Swiadomos¢ nie jest czystg energia: jest ponad energia. Czysta Swiadomos¢ nie jest
doskonatym porzadkiem: jest ponad porzadkiem. Zatem widzisz, Ze czysta Swiadomos¢
jest niczym i jesli caty dzien znajdowatbys sie w czystej Swiadomosci, nic by$ nie zrobit,
dostownie. (Jest wiec nadzieja dla tych, ktérzy stysza od przyjaciét lub rodziny, Ze nic
nie robig).

Powszechna swiadomos¢ tworzy chaos i cierpienie. Czysta Swiadomos$¢ nie tworzy

nic. Gdy jesteSmy zepchnieci na bok przez automatycznie mys$laca powszechng
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Swiadomos¢, nie jesteSmy Swiadomi czystej SwiadomoSci. Jesli jesteSmy Swiadomi
czystej Swiadomosci, nie jeste$my $wiadomi niczego innego. C6z wiec robi¢? Zaden

z tych stanéw w pojedynke nie daje nam radosci bycia w petni cztowiekiem. Chciatbym
tu potozy¢ nacisk wyrazenie w petni. Zycie w jednym stanie lub w drugim jest
niekompletne. Odpowiedzig jest potaczenie aktywnej powszechniej §wiadomosci

z nieograniczong czysta Swiadomoscia. Gdy SK wabi tw6j umyst, by wzniést sie ponad
siebie w czystej $wiadomosci, nie prosi cie, by$ tam zostat ani nie pozwala ci wréci¢ to
destrukcyjnego tendencyjnego myslenia. SK jest do$¢ sprytna. Oferuje twojemu
umystowi to, czego szukat od dawna: Eufouczucie. Eufouczucie zakotwicza umyst

W nieograniczonej czystej $wiadomosci, jednoczesnie pozwalajac mu aktywnie mysle¢,
czu¢ i tworzy¢ doskonatg harmonie w jego nieskoniczonych ekspresjach.

Nie potrzebujesz trenowac swojego umystu, by to robit. Wtasciwie jesli
kiedykolwiek probowates$ trenowac umyst, by robit cokolwiek, wiesz jak wiele energii
i wysitku wymaga to zadanie. Stawanie sie Swiadomym Eufouczucia jest czyms, co
umyst pragnie robi¢ i robi z wielka radoscia, gdy tylko dostanie szanse. Tak, jak matpie
daje sie banana, tak SK oferuje umystowi cos pysznego. Dla swawolnego umystu tym
bananem jest Eufouczucie. Z tatwoSscig i bez wysitku powszechna swiadomos$¢ osadza
sie w stodkim bezpieczenstwie wszechogarniajacego Eufouczucia.

Ten stan rozszerzonej Swiadomosci, gdy umyst jest receptywny na Eufouczucie,
nazywa sie Swiadomoscia SK. W petni zaangazowany w Swiadomo$¢ SK twéj umyst nie
moze zosta¢ wzburzony, nieobecny, m$ciwy, pozadliwy, krngbrny ani zagubiony. Gdy
umyst pograzony jest w pieknie, mitosci lub radosci, jest wrazliwy na Eufouczucie
w Swiadomosci SK. Pomy$l o momentach wielkiej radoéci i mito$ci w twoim zyciu. Czy
te chwile mogty by¢ niespokojne, zte lub nieobecne? Niemozliwe! Gdy Eufouczucie
odzwierciedla sie w twoim umysle, nie jestes$ zdolny do niezgody ani dysonansu. W tych
chwilach twardo stoisz na fundamencie bycia w peini cztowiekiem. Z tego fundamentu
Swiadomosci SK jeste$ w stanie tworzy¢ tylko najwyzsze dobro. Przybytes do kraju
zamieszkanego przez najwiekszych medrcéw, artystow, nauczycieli, humanistow
i uzdrowicieli naszego $wiata. Porozmawiamy szerzej o tym, co oznacza bycie w pelni
cztowiekiem, gdy juz nauczysz sie, jak tatwo sie nim stac.

Cata ta rozmowa o Eufouczuciu zaostrzyta méj apetyt na rzeczywiste
doswiadczenie Eufouczucia. A twdj? Czy jestes gotowy zostawi¢ powszechna

Swiadomos¢ z tytu, by méc myslec i czu¢ czystosc i spokédj Eufouczucia? Coz, zawsze
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czas, bym przedstawit ci Eufouczucie.

Gléwne punkty Rozdziatu 6.

Powszechna Swiadomos¢ jest objawem myS$lenia bez otwierania sie na przyjecie
Eufouczucia.

Ani powszechna $wiadomo$¢ ani czysta Swiadomos$¢ w pojedynke nie pozwalaja
nam na rados$¢ bycia w petni cztowiekiem.

SK jest procesem, ktory taczy powszechng §wiadomo$¢ z Eufouczuciem.

Stawanie sie Swiadomym Eufouczucia jest czyms$, na co umyst czeka i robi
z rados$cia, gdy tylko dostanie szanse.

Swiadomos¢ SK jest wtedy, gdy jestes swiadomy Eufouczucia, jednoczeénie
wykonujac codzienne czynnosSci.

Z fundamentu Swiadomosci SK jeste$ w stanie tworzy¢ tylko najwyzsze dobro.

Gdy wkroczysz w Swiadomo$¢ SK, wkraczasz do kraju zamieszkiwanego przez
najwiekszych medrcéw, artystow, nauczycieli, humanistéw i uzdrowicieli naszego

$wiata.
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Rozdziat 7. Jak wykonywac
Synchronizacje Kwantowa
(Jak pozna¢ Eufouczucie)

»08wiecenie to zrozumienie, ze to wszystko istnieje,jest doskonate, trwa.
Oswiecenie to nie osiggniecie,to zrozumienie, Ze nie ma nic do osiggniecia, nie ma gdzie
i$¢.” — Osho

Mentalny skok o tyczce.

By¢ moze styszate$ o Synchronizacji Kwantowe] lub SK. Synchronizacja Kwantowa
to formalna nazwa, ktérg nadatem procesowi dostrzegania Eufouczucia.SK prowadzi
powszechng swiadomos$¢ do czystej SwiadomoSci, gdzie dostrzega ona Eufouczucie.
Zatem SK odnosi sukces, gdy przestaje dziata¢. Zaprasza umyst powszechnej
$wiadomosci, by naturalnie wpadt w bezczynny stan czystej Swiadomosci. W tym
punkcie konczy sie jej zadanie. Gdy zaczniemy robi¢ co$, by pozosta¢ w stanie czystej
$wiadomosci, czynno$¢ robienia wyciggnie nas z tego stanu doskonatego bezruchu. SK
jest jak tyczka, ktorej tyczkarz uzywa, by wzbic sie ponad poprzeczke. Gdy juz osiagnie
zenit, puszcza tyczke. Trzymanie jej spowodowatoby zrzucenie poprzeczki i zniszczenie
wszystkiego, na co pracowat. Po latach treningéw tyczkarz odnosi sukces, gdy
pozbedzie sie wszystkiego. Tylko wtedy, gdy jest zawieszony w powietrzu nad
poprzeczka, wolny od wysitku i treningu, odnosi sukces. Tak samo jest z twoim
umystem. Tylko wtedy, gdy porzuci trening i wysitek, moze by¢ catkowicie spokojny.
Piekno procesu SK polega na tym, Ze schodzi z drogi i pozwala twojemu umystowi
spokojnie odpoczywaé¢ w Swiadomosci SK.

SK jest procesem, ktory prowadzi do nie-robienia. Czy nie-robienie moze by¢
trudne? Nie mozesz pracowac ciezko, by nic nie robi¢. To daremne, prawda?
Wykonywanie SK jest proste i tatwe, podobnie jak nauczenie sie jej. SK jest prosta, ale
precyzyjna, wiec musisz doktadnie wypetniac instrukcje. Wkroétce bedziesz szedt przez

$wiat rozbudzony w Swiadomosci SK.
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(Zwro6c¢ uwage: Niektdrzy, zanim zaczng zajmowac sie bardziej udoskonalonym
procesem SK, moga zechcie¢ nauczy¢ sie uzdrawiajacej techniki Triangulacji SK. To
dobra praktyka i pomoze ci zapoznac sie z subtelnymi refleksami Eufouczucia w umysle.
Triangulacja SK jest prostym, trzystopniowym mechanicznym procesem, ktéry szybko
i z tatwos$cig doprowadzi powszechng §wiadomo$¢ do czystej Swiadomosci
i Eufouczucia. To podstawowa technika uzdrawiajaca SK, ktérej setki tysiecy ludzi
nauczyty sie jedynie przez przeczytanie tych instrukcji. Najlepiej wykonywac ja
z partnerem, ale mozesz wykonac jg sam, jesli nie znajdziesz partnera. By nauczy¢ sie
techniki Triangulacji, zajrzyj do Aneksu, jest tam wydrukowany caty rozdziat , Trzy
kroki uzdrawiania” z mojej pierwszej ksigzki Sekret Natychmiastowego Uzdrowienia).

Nauka SK.

Przygotowujac sie do nauki SK znajdzZ ciche miejsce z wygodnym krzestem, gdzie
przez petne 30 minut nie przeszkodzi ci nikt z rodziny, przyjaciot, zwierzat ani telefon.
Mozesz poprosi¢ kogo$, by przeczytat ci te instrukcje, o ile bedzie czytat tylko to, co jest
napisane i nie bedzie prébowat cie zagadywac. Mozesz tez je nagra¢, zostawiajgc wolne
miejsce, gdy trzeba spedzi¢ czas z zamknietymi oczami. No dobrze, gotowy?

UsigdZ wygodnie i zamknij oczy. Pozwdl, by umyst btgkat sie przez okoto 15 — 30
sekund. Obserwuj pojawiajace sie i znikajgce mys$li. Teraz stan sie Swiadomy tego,

o czym myS$lisz. Zawarto$¢ mysli nie ma znaczenia. Po prostu zwr6¢ uwage na kazda
mys$l, jaka przeptynie przez ekran twojego umystu. Obserwuj mysli ze skupiong uwaga.
Nie oznacza to, Ze powiniene$ wktada¢ wysitek w ich obserwowanie, ani koncentrowac¢
sie na nich. BadZ rozluzZniony, ze skupionga uwaga, jak kot obserwujgcy mysig dziure.
Obserwuj mysli ze skupiong uwaga przez minute, dwie.

Nie czytaj dalej, dopdki nie poobserwujesz uwaznie mys$li przez 1-2 minuty. Ja
poczekam.......

Dobrze, czy zakonczytes juz 1 — 2-minutowe uwazne obserwowanie mysli?
Dobrze, kontynuujmy wiec.

Gdy niewinnie obserwowate$ mysli, zauwazytes, Ze staja sie coraz bardziej ciche
i prawie natychmiast zwalniajg, prawda? Nie wydawaty sie takie gtos$ne. Staty sie
bledsze i mniej liczne. Pamietaj, Ze cokolwiek robig twoje mysli, jest stuszne. Nie ma
znaczenia, czy sg gtosne, czy ciche; twoim zadaniem jest bycie idealnym obserwatorem.
Po prostu obserwujesz, by zobaczy¢, co zrobig dalej. To wszystko, co musisz robic¢:

obserwowac z cichg uwaga.
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Czy zauwazyte$, ze w pewnych momentach twoje mysli catkiem ustawaty? Gdy
stawaty sie bledsze, mogte§ zauwazy¢, ze umierajg, a ty zostajesz jedynie z czysta
$wiadomoscia. Sprytne, prawda? Ale my dopiero zaczynamy.

Czy zauwazytes tez, Ze po tym, jak wykonate$ pierwsza cze$¢ tego ¢wiczenia, twoje
ciato stato sie bardziej zrelaksowane, a umyst wyciszony? To wspaniate korzysci
stawania sie Swiadomym czystej §wiadomosci, czy bytes tego Swiadomy, czy nie.
Wkroétce bedziesz funkcjonowat na tym cichym, doskonalszym poziomie nawet podczas
najbardziej nerwowych codziennych epizodéw. Ale mamy jeszcze wiecej do zrobienia,
wiec wracajmy.

Ponownie zamknij oczy. Jak wcze$niej, niewinnie i z uwaga obserwuj swoje mysli.
Tym razem bedzie tatwiej i mozesz zauwazy¢, ze mysli szybko sie uspokajajg lub
zupelnie zatrzymuja. Z uwaga obserwuj to przez dwie minuty. Po tym czasie zwré¢
uwage na to, jak sie czujesz.

Ja poczekam.......

W czasie tych dwdch, trzech minut poczujesz cisze, uspokajanie sie. Wraz z nimi
zauwazysz co$, jak bezruch, cisze lub spokéj. Zwrdé¢ uwage, ze czujesz sie lepiej, gdy tam
s3. Mozesz tez poczuc rados¢, mitos¢, wspotczucie, euforie lub rozkosz. Poswiec¢ chwile
i nazwij uczucie, ktére odczuwasz. To dobre uczucie to twoje Eufouczucie.

Tym razem, gdy bedziesz siedziat z zamknietymi oczami, chciatbym, Zebys$ zrobit
nastepujaca rzecz... obserwuj mysli i czekaj na pojawienie sie w $Swiadomosci
Eufouczucia. Pamietaj, Ze twoje Eufouczucie moze by¢ czyms tak prostym, jak bezruch
lub cisza lub tez glebokim, jak ekstaza. Zadne Eufouczucie nie jest lepsze od innego.
Jakiekolwiek jest twoje Eufouczucie, po prosu je obserwuj. Gdy mysli powroca,
niewinnie obserwuj i je. Wtedy twoje mysli ustagpia miejsca brakowi mysli (czysta
$wiadomos¢) lub Eufouczuciu. Cokolwiek to jest — mysli, Eufouczucie lub czysta
Swiadomo$¢ — obserwuj to z niewinnoscig i nie réb nic wiecej. To bardzo wazne: nie
réb nic, tylko obserwuj mysli i czekaj na Eufouczucie. Gdy Eufouczucie pojawi sie
w $wiadomo$ci, uwaznie sie na nim skup. Gdy nic sie nie dzieje, to jeste$s Swiadomy
czystej Swiadomosci. W takiej chwili po prostu poczekaj w czystej Swiadomosci, dopdki
Eufouczucie znéw sie nie pojawi. A nastepnie radu;j sie gtebig i smakiem Eufouczucia
wyraznie i z lekkoScig je obserwujac.

Czy widzisz, jakie to proste? Cokolwiek pojawi sie na ekranie twojego umystu,

twoja pozycja jest zawsze taka sama. Jeste$ tylko obserwatorem. Nigdy sie nie wtracaj
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ani nie prébuj kontrolowa¢ mysli ani Eufouczucia. Wierz mi, wszystko bedzie

Frank Kinslow, , Sekret Natychmiastowego Uzdrawiania”

dopilnowane w twoim imieniu. Czy musiate$ pracowa¢, by poczu¢ sie rozluznionym
i spokojnym? Nie, to automatyczne. Jest to dla ciebie dopilnowane poprzez madros¢
Eufouczucia, gdy

juz staniesz sie jego Swiadomy. Nie komplikuj tego, w przeciwnym razie cofniesz
sie na Sciezke walki i cierpienia.

A teraz podsumujmy z zamknietymi oczami proces SK, tak jak wczes$niej opisatem.
Wykonuj te sesje przez okoto pie¢ minut. Gdy skonczysz, powoli otwérz oczy i zacznij
czytac...

Jak sie teraz czujesz? Czy jeste$ Swiadomy Eufouczucia? Nie uwierzysz. Twoje oczy
sg otwarte, a ty jeste$ Swiadomy Eufouczucia. Czy to nie jest niezwykte? Wczesniej
musiate$ zamykac¢ oczy i nurkowac do gtebin umystu, by je znaleZ¢ spdjrz, co sie stato.
Eufouczucie przeszto za tobg do dziatan. Czy to nie wspaniate?

Pamietaj, Ze Eufouczucie jest nieograniczone, zatem jest zawsze obecne. Po prostu
przez wiekszo$¢ zycia je ignorowates. [ znow je bedziesz ignorowat. Ale bardzo szybko,
poprzez regularne wykonywanie SK, odnajdziesz je w krétkiej chwili. Budujesz
niewyobrazalny fundament na cate zycie. Gdzie$ w niezbyt odlegtej przysztoSci nagle
uswiadomisz sobie, Ze zyjesz rozkosznym zyciem, ktore przerosto twoje najsmielsze
oczekiwania.

Jeszcze nie skonczyliSmy. Wiasciwie, zostato nam najlepsze. Chciatbym, by$
kontynuowat proces SK, tak jak sie tego nauczytes. Zamknij oczy i obserwuj, co
przeptywa przez ekran twojego umystu. Obserwuj, az staniesz sie $wiadomy
Eufouczucia, a nastepnie z wnikliwg uwaga obserwuj Eufouczucie. Patrz gteboko
w Eufouczucie, ale sie nie wtracaj. Gdy zmieni sie w inne Eufouczucie, sp6jrz gteboko
w to nowe. Réb to przez trzy do pieciu minut.

Nastepnie, gdy poczujesz, Ze nadszedt odpowiedni moment, powoli otwo6rz oczy
i dalej wykonuj SK.

Siedz3c z otwartymi oczami, patrzac przed siebie, stan sie Swiadomy Eufouczucia.
Kontynuuj SK z otwartymi oczami. Pojawia sie mys$l, Eufouczucie, czysta Swiadomos¢,
a to wszystko przy otwartych oczach. Kontynuuj przez minute lub dwie, a nastepnie
powoli wstan i sp6jrz na znajdujacy sie w poblizu przedmiot. Patrz na przedmiot i stan
sie Swiadomy Eufouczucia. Nastepnie spdjrz na inny przedmiot, jednocze$nie

obserwujac Eufouczucie.
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Gdy bedziesz gotowy, powoli przejdz sie po pokoju. Poczuj ruch ciata. Poczuj
réwnowage na jednej nodze, nastepnie na drugiej oraz nacisk podtogi na kazda stope.
Jesli nie ma Eufouczucia, po prostu znajdzZ je ponownie poprzez czysta Swiadomosc¢.
Chodzac powoli po pokoju, wtacz wszystkie swoje zmysty. Zwr6¢ uwage na odgtosy
w pomieszczeniu. Poczuj ruch powietrza na twarzy. Dotknij rosliny lub innego
przedmiotu. Zaangazuj zmysty powonienia i smaku. Przez caty czas powracaj do
Eufouczucia, gdy tylko zauwazysz, Ze znikneto. Zatrzymaj sie i stan sie catkowicie
$wiadomy Eufouczucia i poczuj, jak robi sie coraz bardziej intensywne i zmienia w inne
Eufouczucie.

W rzeczywistoSci jego intensywnos¢ i rodzaj wcale sie nie zmienia. Po prostu
stajesz sie bardziej Swiadomy nieskoniczonej manifestacji twojego Ja (Eufouczucia) poza
toba. To jeste$ Ty, taki jaki powiniene$ by¢. Nie wszystko, co poplatane w dziataniach
manipulowanych przez ego, opiera sie na strachu, wiec po prostu badz soba. Nic nie jest
wazniejsze ani nie daje wiekszej satysfakcji. Zakochiwanie sie w otoczeniu, bedac
$wiadomym Eufouczucia, nazywa sie Swiadomoscig SK. To podstawa petni
i nieograniczonej wdzieczno$ci za to, co jest. Zostawimy ci troche czasu, by$
przyzwyczait sie do obserwowania Swiata nowymi oczami. Po krétkim czasie na
stworzenie réwnowagi ze Swiadomoscia SK, nauczysz sie Intencji SK: jak dokonywac
osobistych sugestii i prywatnych présb do Matki Natury. PézZniej, z petni Swiadomosci
SK, bedziesz obserwowat, jak buduje ci ona nowy $wiat.

Szybki przeglad tego, czego sie wtasnie nauczytes.

UsigdZ wygodnie z zamknietymi oczami i pozw6l umystowi btgka¢ sie przez 10 —
15 sekund.

Obserwuj mysli z niewinno$cia, jak kot obserwujgcy mysiag dziure.

Po chwili twoje mysli stang sie spokojniejsze, wolniejsze lub w ogéle znikna.

Dalej w ciszy obserwuj, co sie stanie.

Wkroétce poczujesz dobre uczucie: twoje Eufouczucie.

Obserwuj Eufouczucie z czystg, prosta niewinno$cia.

Stanie sie silniejsze, zmieni sie w inne Eufouczucie lub pojawig sie mysli.

Cokolwiek sie stanie, po prostu obserwuj, jak gdyby$ ogladat film.

Gdy otworzysz oczy, kontynuuj proces niewinnej obserwaciji.

Przejdz sie po pokoju, zauwazajac i dotykajac przedmioty.

Gdy zauwazysz, ze Eufouczucie znikneto, przyjrzyj sie temu, co czujesz. Obserwuj
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to przez chwile, a nastepnie kontynuuj badanie innych przedmiotéw. To jest

Frank Kinslow, , Sekret Natychmiastowego Uzdrawiania”

Swiadomo$é SK.

Gléwne punkty Rozdziatu 7.

SK prowadzi powszechng §wiadomo$¢ do czystej Swiadomosci, a tam ona
dostrzega Eufouczucie.

Piekno SK polega na tym, Ze schodzi z drogi i pozwala umystowi spokojnie
odpoczywaé w Swiadomosci SK.

Podczas procesu SK nigdy nie przeszkadzaj ani nie prébuj kontrolowac¢ ani mysli,
ani Eufouczucia.

Cokolwiek sie stanie, po prostu obserwuj to, co sie bedzie dziato, jakby$ ogladat
film.

Pamietaj, ze Eufouczucie jest nieograniczone, zatem jest zawsze obecne. Wszystko,
co musisz robi¢, to by¢ tego Swiadomym. Stawanie sie Swiadomym nie wymaga wysitku.

Swiadomo$é SK, Eufouczucie w dziataniu to Ty, taki jaki powiniene$ by¢.
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Rozdziat 8. Zycie na dnie umystu

,Definiuje rado$¢ jako nieustanne poczucie dobrego samopoczucia
i wewnetrznego spokoju — zwigzek z tym, co wazne.” — Oprah Winfrey

Poza dotykiem czasu.

Odkrywajac w sobie Eufouczucie, odkrywasz punkt, wokét ktérego ewoluuje cate
zycie. Gdy stajesz sie Swiadomy Eufouczucia, twoje zycie zakotwicza sie
W niewzruszonej, nieograniczonej esencji stworzenia poza dotykiem czasu. Bez
swiadomosci Eufouczucia Zycie nie jest zrownowazone. Ale to nie jest juz dtuzej twoim
problemem, przynajmniej nie osobiscie. Teraz, gdy jeste$ posréd obudzonych, nie ma
czasu, by spocza¢ na laurach. Tak, dostrzeganie Eufouczucia jest tatwe, ale jesli nie
planujesz spedzi¢ zycia w jaskini, musisz poswiecic¢ troche czasu, by wiaczy¢
Eufouczucie do swojej codziennos$ci. Napisatem dwie ksigzki, Sekret Natychmiastowego
Uzdrowienia i Sekret Kwantowego Zycia, ktére dostarczg ci szczegétowych instrukcji,
jak codziennie tworzy¢ mate cuda, a od czasu do czasu duze. Nauczysz sie uzdrawiac
fizyczny bél i problemy oraz umystowa dysharmonie. Nauczysz sie takze stosowac¢ SK
do wszystkiego, od uprawiania sportu, do jedzenia i spania. W Sekrecie Kwantowego
Zycia caty rozdzial po$wiecitem uczeniu SK naszych dzieci, ktére sa pergaminem, na
ktérym zostanie zapisana nasza przysztos$¢. Polecam siegniecie do tej ksigzki, by
bardziej szczegbtowo zapoznac sie ze stosowaniem Eufouczucia w Zyciu. Gdy odkryjesz,
jak stosowac¢ nowoodkryta sSwiadomos¢ w kazdej sytuacji, bedziesz zaskoczony,
szczesliwy i podniecony.

Jednak w tej ksigzce skupiamy sie na innym, mniej oczywistym kierunku. Gdy
nauczysz sie SK, nauczysz sie wykracza¢ poza umystowe i emocjonalne dziatania, do
czystej Swiadomosci. Wtedy, zamiast zapomnie¢ o czystej Swiadomosci i powrdéci¢ do
wzglednego Swiata, nauczysz sie dostrzega¢ Eufouczucie. Eufouczucie zakotwiczy twoja
Swiadomos$¢ w najgtebszych, najspokojniejszych poziomach twojego umystu, gdzie
powstaja mysli. Osadzony w rozkoszy Eufouczucia staniesz sie $wiadkiem stworzenia.
Gdy tylko przyzwyczaisz sie do roli Swiadka, nauczysz sie, jak tworzy¢
z najsubtelniejszego i najpotezniejszego poziomu zycia gleboko w umysle. Ten proces

tworzenia sity i taski w twoim Zyciu, nie wspominajgc o bogactwie i dobrym
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samopoczuciu, nazywany jest Intencja SK. Gdy juz nauczysz sie Intencji SK, staniesz sie

Frank Kinslow, , Sekret Natychmiastowego Uzdrawiania”

mistrzem tworzenia i nie bedziesz musiat nic robic.

Nauczysz sie nie-robienia i od tego momentu bedziesz w stanie zaspokoi¢ swoje
pragnienia. Wprawisz w ruch subtelne, potezne sity, ktére zgromadza sie wokot tych
pragnien, by objawi¢ je na ptaszczyZnie materialnej. Nauczysz sie, jak wykorzystywacé
Intencje SK dla finansowej wolnoSci, zarzadzania emocjami, rozwigzywania probleméw,
chronicznych problemoéw ze zdrowiem oraz, co bardzo wazne, jak pomaga¢ innym
w u$wiadamianiu pragnien ich serc.

Jestem wielkim zwolennikiem upraszczania rzeczy. Wszedzie, gdzie spojrze, widze
ciezko pracujacych ludzi, ktérzy mniej osiagaja. Zwiekszong ilo$¢ i zmniejszona jako$¢
pracy wydaja sie by¢ proporcjonalne do wielozadaniowosci, z ktérg mierzy sie
jednostka. W biznesie panuje moda na to, by robi¢ mniej i osigga¢ wiecej. Co dziwne,
widze ludzi pracujacych ciezko, by wtasnie to osiggna¢. To natura niezakotwiczonego
umystu, aktywnego umystu nowoczesnego zycia, by robi¢ coraz wiecej dla koncowego
rozwiazania. Paradoksalnie, to spokojny umyst, zakotwiczony w gitebokiej harmonii
wewnetrznego spokoju znalazt rozwigzanie. Mantrg umystu SK jest: ,Nie rob nic
i osiggaj wszystko”. Gdy juz przyzwyczaisz sie do przebywania na dnie swego umystu,
nauczysz sie Intencji SK i tego, jak osigga¢ wszystko nie robigc niczego.

Cztowiek nie moze tak naprawde ,uzywac¢” Eufouczucia. Ale mozesz stac sie
$wiadomy Eufouczucia w réznych sytuacjach i obserwowag, jak wzbogaca jakos¢
twojego zycia oraz zycia otaczajacych cie oséb. To naprawde niesamowity proces. Na
poczatku twoj umyst bedzie chciat podwinaé rekawy i zabra¢ sie do pracy nad
tworzeniem. Mozesz ustysze¢ ego mowigce: ,Moge robi¢ wspaniate rzeczy, a nawet
objawia¢ wiele materialnych rzeczy w moim zyciu.”. Ta motywacja napedzana jest
potrzeba pokazania wartosci i stworzenia efektow w naszym Swiecie. To tylko ego
pragnie pokazac, co

potrafi. Ale ego szybko dostrzeze, ze powinno odpusci¢, pozwoli¢ naturze, lub
w tym przypadku Eufouczuciu, przeja¢ ster. Wkroétce, okaze sie jasne, ze tworzenie do
tej pory fantastycznie obywato sie bez pomocy ego. Obcigzenie ,ja jestem twércg”
wkroétce spadnie z twoich barkéw, jak znoszony ptaszcz i zostanie zastgpione
stwierdzeniem ,jestem obserwatorem, przez ktérego ma miejsce tworzenie.”

Sadzenie lotosu o tysigcu ptatkéw.
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Nie mam zamiaru opisywac zewnetrznego przebiegu tworzenia, jak to zrobitem
w poprzednich ksigzkach. Zamiast tego nauczysz sie pograza¢ w gtebokiej ciszy Jaiz
tego miejsca sekretnie ukryjesz ziarno, ktore zakwitnie jako lotos o tysigcu ptatkéw
w twoim zyciu. Nastepnie wewnetrzne speinienie odzwierciedli sie w kazdym aspekcie
twojego zycia. Mozesz takze objawi¢ mndstwo rzeczy materialnych! Zatem przejdzmy
do nastepnego kroku — tworzenia wewnetrznego spokoju i zewnetrznego bogactwa.
Mozesz zacza¢ od bycia Swiadomym Eufouczucia, jednocze$nie wykonujac spokojne
czynnoSci. Zacznijmy od siedzenia na krzesle i wykonania nastepnego ¢wiczenia.

Doswiadczenie: Siedzenie z Eufouczuciem.

ZnajdZ wygodne krzesto i miejsce, gdzie nikt ci nie przeszkodzi przez przynajmniej
15 minut. Wytacz telefon, wyprowadz zwierzeta z pokoju, zamknij drzwi i wygodnie
usigdz na krzesle. Powtérz ,jak wykona¢ Synchronizacje Kwantowga”', ¢wiczenie,
ktérego nauczytes sie wczesniej. Gdy przejdziesz sie po pokoju w ciszy identyfikujac
Eufouczucie w otaczajacych cie przedmiotach, wré6¢ na miejsce i zamknij oczy. Teraz
ponownie wykonaj proces SK i stan sie Swiadomy Eufouczucia. R6b to przez pie¢ minut.

Po okoto pieciu minutach powoli porusz jednym palcem i natychmiast stan sie
swiadomy Eufouczucia przez pie¢ do dziesieciu sekund. Nastepnie porusz cala reka
i znéw powro6¢ do Eufouczucia na kolejne pie¢ do dziesieciu sekund. Powto6rz ten proces
z innymi czeSciami ciata, pamietajac, by nimi poruszy¢, a nastepnie znéw powrdéci¢ do
Eufouczucia. Przyktadowo, mozesz przej$¢ z reki do nosa, lewego oka, prawego kolana,
a nastepnie do wtos6w na gtowie. Ktérymi czeSciami ciata poruszysz i w jakiej
kolejnosci, nie jest istotne. Pamietaj tylko, by fizycznie poruszy¢ tym obszarem,
a nastepnie stac sie Swiadomym Eufouczucia przez pie¢ do dziesieciu sekund. Zakoncz
kolejnymi trzema, piecioma minutami SK, niewinnej Swiadomosci Eufouczucia.

Chciatbym, by$ wykonywat ¢wiczenie ,Siedzenie z Eufouczuciem” dwa do czterech
razy dziennie. Najlepiej, Zeby kazda sesja trwata okoto 15 minut, ale niekoniecznie. Jesli
wykonasz trzy lub cztery pieciominutowe sesje, to tez bedzie dobrze. Rob, co mozesz,
ale nie musisz by¢ zbyt sumienny i wykonywac¢ ¢wiczenia codziennie przez nastepne
trzy lub cztery dni. Wazne, by$ przygotowat solidny fundament Swiadomosci SK, na
ktérym zbudujesz Intencje SK. Przynajmniej raz dziennie przejrzyj instrukcje, jak
wykonywac SK, by upewnic sie, ze nie nabierasz zadnych ztych nawykéw. Wykorzystuj
kazdg szanse, by spedzi¢ czas z Eufouczuciem na dnie umystu. To z tego poziomu

$wiadomosci zaczniesz tworzy¢ nowe zZycie. Nie musisz ograniczac sie tylko do

strona 42



// Frank Kinslow, ,,Sekret Natychmiastowego Uzdrawiania”

siedzenia. Za kazdym razem, gdy o tym pomyslisz -prowadzac auto, rozmawiajgc

z kolega z pracy, myjac zeby czy tez wykonujgc inng czynnos$¢ — stan sie Swiadomy
Eufouczucia i gtebokiego spokoju, ktéry mu towarzyszy. Pozwol, by to byta przyjemna
czynno$¢, a nie obowigzek. Wkrotce, gdy tylko pojawi sie mozliwos¢, twéj umyst
automatycznie ruszy do Eufouczucia. Po prostu poddaj sie pradowi, pamietajac, by
poczu¢ Eufouczucie, gdy tylko o nim pomys$lisz. Mozesz by¢ go $wiadomy przez kilka
minut lub sekund, to nie ma znaczenia. Mamy takie powiedzenie: ,Jes$li to nie jest proste
i zabawne, to nie jest to SK”.

Przez nastepnych kilka dni, gdy bedziesz dostrajat sie do spokojnej,
nieograniczonej natury Eufouczucia i wcielat Swiadomo$¢ SK w twoja codzienno$é,
chciatbym z tobg omoéwic jeszcze kilka rzeczy. Szczegélnie chciatbym przyjrzec sie blizej
umystowi, ego, pragnieniu i mechanizmom cierpienia. Mysle, Ze uznasz to za
fascynujacy dialog, a ja nie moge sie doczekag, by ci to wszystko powiedzie¢. Zatem
trzymaj swoja czapke, bo zaczynamy bieg.

Gléwne punkty Rozdziatu 8.

Umyst nie§wiadomy Eufouczucia kreuje coraz wiecej dziatan poszukujacych
rozwigzan coraz wiekszej liczby problemoéw.

Ego bardzo chce dziata¢.

Ostateczna odpowiedz na setki problemoéw, ktére stajg na naszej drodze, brzmi:
Jnie rob nic i osiggaj wszystko”.

Wewnetrzny spokéj i zewnetrzne bogactwo zaczyna sie i koniczy od Swiadomosci
SK.

Cwicz ,Siedzenie z Eufouczuciem” kilka razy na dzien, kazda sesja niech trwa od 5
do 15 minut.

Cwicz Swiadomo$¢ SK (Eufouczucie w dziataniu) za kazdym razem, gdy pomyslisz

o tym w ciggu dnia: prowadzac auto, rozmawiajac, jedzac, itd.
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Rozdziat 9. Eufouczucie, Ego
| przekonanie

,Jedyna statg rzecza jest zmiana.” — Heraklit z Efezu

Nieograniczone serce tworzenia.

Eufouczucie jest nieograniczone. Jest takze pierwszym i najdoskonalszym
wyrazeniem formy. Eufouczucie jest jak potaczenie soczewki i filmu w projektorze.
Czyste Swiatto czystej Swiadomosci przeswieca przez soczewke Eufouczucia i zmienia
sie w znajome wzory $wiatta i cienia, ktére na ekranie postrzegamy jako film. Swiatto
i cien na ekranie to obraz zycia, ktére wiedziemy na zewnatrz filmu. Chodzi mi tutaj o to,
ze wszystkie stworzone formy emanujg z Eufouczucia, emanujg z twojej esencji,

z ciebie! MysSle, ze mogliby$Smy to bardziej odpowiednio nazwa¢ Twoim-uczuciem. Czy
zaczynasz pojmowac idee twojego prawdziwego statusu? Czy zaczynasz zdawac sobie
sprawe z roli, ktéra odgrywasz w tworzeniu tego wszechSwiata? Jeste$
nieograniczonym sercem tworzenia, z ktérego zrodzit sie, utrzymuje sie i w ktérym
rozpusci sie kosmos. Nie jestes we wszech$wiecie. On jest w tobie. Jedynie przekonanie,
ze jeste$ filmem, powstrzymuje cie przed us§wiadomieniem sobie twojego prawdziwego
Ja i pozycji, jaka masz w wiecznoSci.

By¢ moze styszates, ze ,Jestes kowalem swojego losu”. Ta zasada jest prawie
zawsze btednie rozumiana. Istnieje mate ty i duze Ty. Duze Ty to Eufouczucie, a mate ty
to ego. By unikna¢ zamieszania, o ktérym tu méwie, bede nazywat Ty — Ja lub
Eufouczuciem, a ty — ego lub ja. Gdy jesteSmy uczeni, Ze sami jesteSmy tworcami
naszego $wiata, prawie zawsze postrzegamy to przez ograniczone, przyczynowo —
skutkowe oczy ego. To czesto powoduje problemy, poniewaz potrzeby ego sa
ograniczone do potrzeb jednostki. Swiadomo$¢ jednostki odzwierciedla potrzeby
jednostki, a te potrzeby ograniczone sg do chronienia i dziatania na jej rzecz. Z definicji
jest to prawda. Swiadomos¢ jednostki jest niepotaczona ze $wiadomoscia ogélna.

Nawet gdy jednostka ma altruistyczne aspiracje, zawsze majg one zaspokajac
indywidualne troski. Moze znasz ludzi, ktérzy s bardzo dumni, Ze pracujg dla

organizacji charytatywnych, ko$ciotéw, bezdomnych, itd. Czesto mozna wyczu¢, ze te
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osoby uwazajg sie za wazne. W ekstremalnych przypadkach stajg sie aroganckie

Frank Kinslow, , Sekret Natychmiastowego Uzdrawiania”

i apodyktyczne. Z drugiej strony s3 osoby az nazbyt uczynne, niemal duszace swoje
potrzeby sztuczng checig stuzenia innym, pokorg i obawami. Ich dobrg prace przystania
wymuszone zachowanie. Ich dziatania sg zewnetrzng manifestacja ego, ktore bez
sukcesu probuje zaspokoi¢ wewnetrzng potrzebe uznania, akceptacji i tym podobnych.
Podstawowa motywacja nie rézni sie tutaj od motywacji osoby, ktéra dazy do wtadzy,
stawy lub fortuny. Jedyna réznica jest w ekspresji. Chrystus ostrzegat nas, Ze nie
dostaniemy sie do krélestwa niebieskiego poprzez dobre uczynki. Dobre uczynki moga
by¢ motywowane staboscia, strachem i réznego rodzaju ukrytymi zamiarami.

Ego jest cieniem.

Gdy Swiadomos$¢ jednostki rozszerza sie na og6lng Swiadomosé, jej dziatania
kierowane sg przez uniwersalng madros¢. Uniwersalna madro$¢ wie, co musi zostac
zrobione, gdzie musi zosta¢ wykonane i kiedy. Gdy czysta $wiadomos$¢ przeswieca przez
soczewke ego, zostaje znieksztatcona przez leki i nadzieje, ktére ego niesie gteboko
w sobie. Te znieksztatcenia tworzg zachcianki i dziwne pragnienia, ktére prowadza nas
w dét zawitymi i kretymi drogami, ktore koniczg sie dopiero wtedy, gdy podrézujacy
wyda z siebie ostatni oddech.

Ego nie jest jednostka. Nie posiada prawdziwej substancji. Ono jest cieniem,
znieksztatceniem Swiatta i ciemnosci wyswietlanym na ekranie §wiadomosci.
Symptomy ego to atrybuty przynalezace do ja: kim jestes, czego pragniesz i twoja
reakcja na to, co inni ludzie o tobie mys$la. Ego jest zywe i czuje sie Swietnie, gdy
przypisujesz sobie autorstwo swojego zycia. Gdy wierzysz, ze jeste$ swoim ciatem-
umystem, ze jeste$ ojcem lub cérka, masz prace i rodzine, przysztosc i przesztose,
zakorzeniasz swoje przekonania w niezwyktym Swiecie zmiany. Gdy wierzysz,
ze jakakolwiek cze$¢ stworzenia

jest cze$cig twojego pierwotnego Ja, przyjmujesz zmiane, a zmiana jest $miercia.

Czy wiesz, skad bierze sie ego? Czy wiesz, jak sie tworzy i dlaczego? Czy wiesz, jak
zaspokoi¢ jego nienasycone pragnienie wtadzy? Ego moze by¢ szkolnym rozrabiaka lub
jego ofiara. Moze by¢ szkodliwe lub pomocne, ale zawsze dziata w swoim wiasnym
imieniu. [ zawsze dziata powodowane strachem, nawet jesli przyjmuje osobowos¢
szkolnego oprycha.

Ego jest czeScig catosci lub przynajmniej tak samo siebie postrzega. Jest

odpryskiem cienia, ciemno$cig patrzaca w ciemno$¢, prébujaca odnalez¢ $wiatto. Ego to
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odwracanie swiadomos$ci od wewnetrznego $wiatta Ja. Wierzy ono, ze rzeczy i mysli
moga wypelni¢ pustg ciemnos¢, ktorg sie stato. Przyjrzyjmy sie blizej temu, jak rodzi sie
ego.

Powszechna Swiadomos¢ jest Swiadomosciag ego. MOwiac prosciej, jesli nie
jesteSmy Swiadomi naszego nieograniczonego statusu §wiadkéw tworzenia, stajemy sie
$wiadomi naszych ograniczen. Proces SK prowadzi ograniczong powszechng
$wiadomos$¢ do uswiadomienia sobie naszego wewnetrznego Ja jako Eufouczucia. Gdy
jesteSmy swiadomi Eufouczucia i wykonujemy dziatanie, ktére nazywamy
Swiadomoscia SK, to dziatanie jest doskonatym wyrazeniem catosci, ktéra posiadamy
w swojej $wiadomosci. W Swiadomosci SK nie czujemy sie, jakby$my wykonywali
dziatanie. JesteSmy bardziej obserwatorami, obserwujgcymi majace miejsce dziatania
poprzez nasze ciato-umyst. To, co wlasciwie dzieje sie w Swiadomosci SK, to Ze rola ego
jest poskramiana, gdy wyrazajg sie przez nas czyste twoércze sity zycia. Jesli jeste$
gotowy na kolejng kiepska analogie, bedzie ona wygladata mniej wiecej tak. Gdy
doswiadczasz Swiadomosci SK podczas jazdy samochodem przez zycie, ego przesiada
sie na siedzenie pasazera, pozwalajac twojemu Ja przejac¢ kierownice. Jest to pewnego
rodzaju roztam w $wiadomosci. Gdy identyfikujesz sie z ego (to tym jest ego:
indywidualna identyfikacjq), czujesz tez, ze samochdd jest prowadzony przez kogo$
innego. W tym przypadku przez wszechwiedzacego, zyczliwego kierowce, ktory
doktadnie wie, gdzie jedzie i wie, jak dojecha¢ bezpiecznie. Mozesz sie odprezy¢
i rozkoszowa¢ jazda. Gdy po jakim$ czasie Swiadomo$¢ SK rozszerzy sie i oczysci, zdasz
sobie sprawe, Ze jeste$ zar6wno kierowcy, jak i pasazerem, ale te historie zostawimy
sobie na inny raz.

Gdy tracimy $wiadomos$¢ Eufouczucia, ego z powrotem przenosi sie na siedzenie
kierowcy i wszystkie zmartwienia zwigzane z nawigacja przez zycie powracaja do
naszej $wiadomosci. Rado$¢ z podrézy gubi sie w wielkim wysitku, jakiego wymaga
pozostanie na drodze. Powszechna §wiadomo$¢ powraca, a ego na nowo podejmuje
goraczkowe poszukiwanie spokoju i szczescia.

Eufouczucie jest nieograniczone, ponad przestrzenia, czasem i $miercia. Nic nie
moze go zniszczy¢, poniewaz jest tworca, przez co jest ponad strachem. Gdy
$wiadomo$¢ zrywa sie z kotwicy Eufouczucia, znajduje sobie miejsce i staje sie
indywidualnoS$cia. Staje sie ego,

Rozplatywanie nitek iluzji.
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na destrukcje przez to, co postrzega jako obce sity przyczyny i skutku. Niezwigzane

z nieskonczonoscia, ego po raz pierwszy odczuwa strach. Ego ma przeciwko sobie caty
$wiat i musi bronic¢ sie, jednocze$nie sprzymierzajgc sie z niepewnymi aliantami

w osobistej wojnie ze Smiercia.

Z powodu swojego oddzielenia od czystej Swiadomosci, ego odczuwa gteboka
wewnetrzng pustke. Prébuje ja wypeini¢ dobrami materialnymi tego Swiata. Prébuje
posiada¢, a co za tym idzie, kontrolowa¢ materialne rzeczy takie, jak domy, samochody
i pienigdze. Poswieca duzo czasu na préby kontrolowania zwigzkéw. Zakochuje sie
w sile umystu i manipuluje koncepcjami i systemami my$lowymi w nadziei na
zrozumienie, jak wypeini¢ wewnetrzng pustke. Ego zajmuje sie szalonymi
czynno$ciami, niespokojnie pragnac wiecej i wiecej. Chce wypeic sie po brzegi
wszystkim, co da mu komfort. Ego jest obzarstwem przy stole Zycia, jego gtosu nie
mozna zaspokoié. Ego czuje, Zze gdyby mogto zebra¢ wystarczajaco duzo rzeczy, w koncu
poczutoby sie petne i spokojne. Ta napedzana strachem decyzja, oparta na percepcji
niedostatku i niedoskonatosci, jest przyczyna ludzkiego cierpienia. To centrum, wokét
ktérego kazde walczace ego obraca sie na kole karmy, kole przyczyny i skutku.
Nazywam te pierwotng iluzje btedem ego.

Ten btad ego prowadzi je nawet gtebiej, z dala od otwartych ramion czystej
Swiadomosci. Ego czuje, Ze musi ptyna¢, utrzymywac gtowe ponad woda przyczyny
i skutku. W rzeczywisto$ci musi robi¢ co$ doktadnie odwrotnego. Dla ego to jest
samobdjstwo. Ale gdy raz zaprzestanie szalonego szamotania sie, z powrotem zanurzy
sie w gtebie umystu, odpoczywajac w petni Eufouczucia. Ze $wiadomoscig Eufouczucia
idg w parze abolicja strachu i uSwiadomienie sobie, Ze petnia jest jego natura.

Ego nie jest zte. Nie jest negatywne, jest Zle skierowane. Ego nie jest czyms, co
musimy wyeliminowac. Przeciwnie, musimy je rozszerza¢, az bedzie nieskonczenie
duze. Swiadome swojego nieograniczonego statusu, ego rozluznia swoje napiete
miesdnie i przesiada sie na siedzenie pasazera. Gotowe wznowi¢ swojg podrdz na drodze
zycia, ego tagodnie wchodzi w swojg role zawsze uwaznego i wdziecznego $wiadka.
Zrzekajac sie kontroli, ego u§wiadamia sobie, ze przede wszystkim nigdy tej kontroli nie
miato. | wtedy pojawia sie gteboka i piekna swiadomo$¢. Ego uswiadamia sobie,

ze nigdy nie istniato poza wykrzywiong percepcja indywidualnosci. Z wdzieczno$cia
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akceptuje, ze jego egzystencja nie byta niczym wiecej niz cieniem, ktéry rozproszyt sie
w kochajacym $wietle Eufouczucia.

Jesli jestes dumny ze swojej pracy, to sie zmieni. Jesli obawiasz sie porazki, to sie
zmieni. Jesli z jakiegokolwiek powodu jeste$ szczesliwy, to sie zmieni. Kazda stworzona
rzecz musi sie zmienic. Musi sie narodzi¢, przej$¢ wyznaczony okres Zycia i z powrotem
rozpuscic sie w pelni, z ktérej powstata. Nie jest to tylko doktryna medrcow, ale
niezmienne prawo fizyki kwantowej i klasycznej. A w chwilach cichej jasnosci, to takze
nasza bezposrednia obserwacja. Nic, co znamy, nie trwa wiecznie. Kazda rzecz sie
zmienia; kazda oprdcz samej zmiany.

Zatem na czym polega problem identyfikowania sie ze Swiatem zmian ego? Skoro
wszystko ciggle sie zmienia, gdzie odnajdujesz stabilno$¢? Jak mozemy kiedykolwiek
czuc sie bezpieczni, skoro nie mozemy wierzy¢, ze wszystko zostanie tak samo? Te
rzeczy, na ktorych polegamy w kwestii bezpieczenstwa — jak inni ludzie, zatrudnienie,
pieniadze, zdrowie, natura, zwierzeta — wszystko sie zmienia. Gdy rzecz, na ktoérej
polegamy w kwestii bezpieczenstwa zmienia sie, zmienia sie nasze bezpieczenstwo.
Umyst powszechnej SwiadomoSci wie, ze tylko zmiana przynosi ostateczng $mier¢.
Patrzac do wewnatrz, widzi tylko rwacy potok mysli wptywajacych do sktebionego
morza emocji. Gdzie w tym jest bezpieczenstwo? Bezpieczenstwa nie mozna zbudowac
na nieustannie zmieniajacym sie i kruszacym fundamencie.

By¢ moze styszates, ze jeste$s odpowiedzialny za wszystko, co cie spotyka. Mozesz
wierzy¢, Ze jeste$ winien swojego cierpienia. Ale ja widze to inaczej. To, czy cierpisz na
tym $wiecie, zalezy tylko od twojego spojrzenia. Problem polega na tym, ze mys$limy,
ze mozemy stworzy¢ dla siebie lepsze zycie. To iluzja. To znieksztatcone odbicie umystu
przez ego, a nie wyrazne odbicie czystej Swiadomosci przez Eufouczucie.

Powodem, dla ktérego nie mozemy stworzy¢ dla siebie lepszego Zycia jest to,

Ze ono juz jest doskonate. Problemem jest to, Ze nie dostrzegamy tej perfekcji.
(Niedostrzeganie tej doskonatos$ci jest w rzeczywistoSci cze$cig doskonatosci, ale te
historie lepiej zostawi¢ na bardziej wiasciwg okazje). To, jak gleboko wierzymy w iluzje,
jest bezposrednio zwigzane z tym, jak gteboko wierzymy, ze mamy kontrole. Gdy
czujemy, ze kontrolujemy rzeczy, jesteSmy wzglednie zadowoleni z siebie i naszej
pozycji w zyciu. Po co probowac rozwikta¢ tajemnice Zycia, skoro tak §wietnie sobie
radzisz, prawda? Problem polega na tym, ze musimy czuwac przy tych sitach, ktére

moga nas zepchnac¢ z matego wzgorza osobistych osiggniec¢ i materialnego bogactwa. Im
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iluzoryczne poczucie wewnetrznego bezpieczenstwa, nieprawdaz? Matka Natura wcigz
rozplatuje nitki iluzji w tkaninie naszego zycia, nie ustaje w budzeniu nas z letargu, ze
snu, ktéry nazywamy ja.

Gdy cierpimy, jesteSmy witasciwie w lepszej pozycji, by widzie¢ przez iluzje
przyczyny i skutku. Kto$, kto cierpi, wie, Ze to co robi, nie dziata. Bardziej
prawdopodobne, Ze przestanie wierzy¢, ze posiada kontrole. Niestety w wiekszosci
przypadkow kierujemy uwage na to, by odzyskac kontrole, co z powrotem zanurza nas
w iluzji.

Jaka jest wiec odpowiedz? Czego szukamy? Jesli w Zyciu nie chodzi o osobiste
zwiazki i bogactwo materialne, to o co? Czy to kwestia przekonan i pozytywnego
myS$lenia? Gdy widzisz prawde, przekonanie nie jest konieczne, a myslenie idealnie
zgadza sie z wyrazeniem percepcji. W zyciu nie chodzi o to, by widzie¢ rzeczy
w pozytywnym Swietle. To Zycie jest pozytywnym $wiattem. W konicu w Zyciu chodzi
o to, by akceptowac rzeczy doktadnie takimi, jakimi sg. Gdy ma to miejsce, pojawia sie
spokéj i wszystko wida¢ w pozytywnym $wietle. Nie trzeba prébowa¢, wystarczy
obudzi¢ sie na rzeczywisto$¢ tego, co jest.

Zycie zaprasza nas na przejazdzke.

Zycie rzadzi sie swoimi prawami i zaprasza nas na przejazdzke. Moze wydawac sie,
ze przez krotkie chwile mamy kontrole i osiggamy sukcesy, ale nikt nie dostaje
wszystkiego, czego chce przez caly czas. Zycie nie bedzie wspierac tej iluzji przez caty
czas. Gtupota jest mysle¢, ze tak jest. Spdéjrz tylko, gdzie jeste$ dzisiaj. Czy to cho¢ troche
blisko tego, gdzie dziesie¢ lat temu mys$late$, Zze bedziesz — fizycznie, emocjonalnie,
ekonomicznie, duchowo, intelektualnie i spotecznie? Mozesz by¢ blisko jednego lub
dwéch obszaréw. Moze jeste$ w lepszej lub gorszej sytuacji niz planowates, ale jedna
rzecz jest pewna: twoj plan piecioletni zmienit kurs w momencie, gdy podjates decyzje,
ze chcesz go zrealizowa¢. Mozesz wiostowac¢ w swojej todzi ptynacej z pradem lub
machac¢ wiostami jak szaleniec ptynac pod prad, ale w koricu uzmystowisz sobie, ze nie
kontrolujesz biegu rzeki, a zycie jest tylko snem.

Jesli okaze sie, Ze czujesz sprzeciw przed tg ideg, oznacza to, Ze ego szarpie cie za
rekaw. Moze trudno uderzy¢ w te idee. Zostan ze mng troche dtuzej, a pokaze ci
alternatywne spojrzenie, ktdre nie tylko jest pomocne, ale przynosi ogromng ulge. Nie

musisz nawet zmienia¢ obecnych przekonan. Przekonania nie zmieniaja Swiata;
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Eufouczucie go zmienia. Zatem nie ruszaj przekonan i pozostan swiadomy Eufouczucia.
Swiadomo$¢é Eufouczucia pozwoli ci zachowac¢ te przekonania, ktére dziatajg oraz
tagodnie rozpusci te, ktére nie wspieraja twoich zainteresowan. Wkroétce zdasz sobie
sprawe, ze przekonanie jest wzglednym graczem w grze zycia. Wiedzy, ktdra ci oferuje,
mozesz doswiadcza¢ w petni bez wzgledu na to, czy w nig wierzysz, czy nie.

Musisz zadac sobie pytanie, dlaczego ludzie, ktérzy w ogodle nie sg przygotowani,
odnosza sukces, podczas gdy inni odnosza porazki, pomimo nienagannego
przygotowania i potencjatu. Wymyslamy takie rzeczy, jak szczeScie i karma, by wyjasnic¢
nasza niezdolno$¢ do kontrolowania sukceséw i porazek. Te systemy przekonan
pomagaja nam wyttumaczy¢ nasze nieustanne codzienne obserwacje tego, Ze nie
kontrolujemy naszego zycia. Mozemy moéwic, ze kto$ ma szcze$cie lub Ze ma dobra
karme, ale faktem pozostaje, Zze konsekwentny sukces jest poza kontrolg nawet tych
z nas, ktoérzy sg najlepiej przygotowani. W rzeczywistosci kontrole posiada zycie i sity,
ktére dajg poczatek i prowadza Swiat od prostej ameby do majestatycznego ruchu
galaktyk. Gdy osiggamy harmonie z tymi sitami, Zycie staje sie tatwym pradem. Gdy
z nimi walczymy, zycie staje sie walka. Jesli nie nauczymy sie tej lekcji i dalej bedziemy
wiostowac pod prad zycia, walka zmieni sie w jeszcze jedng z nieograniczonych odmian
cierpienia. To, co zycie ma dla nas w zanadrzu, nigdy nie jest tym, o czym myS$limy.
Nasze my$lenie nie jest wystarczajaco wspaniate. Zycie ma nam do zaoferowania wiecej,
niz mozemy sobie wyobrazi¢. Zatem najlepszym pomystem jest zaprzestanie walki
z pomystem, Ze wiesz, co najlepsze dla ciebie i catego Swiata i pozwolenie, by Zycie
przejeto stery. Troche pdZniej nauczysz sie, jak to zrobi¢. Bedziesz zaskoczony.

Wierzymy w to, co widzimy.

Wielu moéwi, Ze mozemy zmienic nasze zycie, gdy wierzymy, Ze mozemy. Jak
wcze$niej wspomniatem, przekonanie nie ma z tym nic wspélnego. To kwestia

postrzegania, nic innego. Wierzymy w to, co widzimy. ,No c6z, Frank”, powiesz,
»,wiem, Ze jesli w co$ bardzo mocno wierze, po jakims czasie zaczne postrzegac to jako
prawde”. Tak, to prawda, ale tylko cze$ciowo. Wyglada na to, Ze mamy tu zagadke
w stylu co byto pierwsze, jajko czy kura. Jest takie stare powiedzenie ,zobaczy¢, to
uwierzy¢”. Mégtbys z tatwosciag powiedzie¢ ,,uwierzy¢, to zobaczy¢”. Jakikolwiek
przejaw uprzedzenia jest doskonatg ilustracja widzenia tego, w co wierzysz. Mys$la,
ktéra od razu pojawia sie w gtowie, sg uprzedzenia rasowe, ktérych przyktadéw mamy

az nadto, zarowno w przesztosci, jak i obecnie. Jesli wierzysz, ze przedstawiciel
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konkretnej rasy, grupy socjoekonomicznej lub ptci jest mniej zdolny, inteligentny,
zmotywowany lub mity, najprawdopodobniej znajdziesz zachowanie, ktoére potwierdzi
twoje przekonania. Zatem jak rozplatac te trudng sytuacje przekonan — postrzegania?
Odpowiedz jest prosta.

Mozemy mysle¢ o tym w konteks$cie przyczyny i skutku. Jesli silny wiatr wyrywa
drzewo, to mozemy powiedzie¢, ze wiatr byt przyczyng, a zwalone drzewo skutkiem.
Gdy zapytamy, co spowodowato silny wiatr, moglibySmy powiedzie¢, ze ciepto unoszace
sie znad oceanu mieszajace sie zZ unoszacym sie wyzej zimnym powietrzem. Gdy
pdjdziemy tym tropem i zapytamy, co spowodowato podgrzanie oceanu, mozemy
powiedzie¢, ze stonce. Co tworzy stonce? Synteza wodoru. Co tworzy wodér? Atomy. Co
tworzy atomy? Czasteczki subatomowe. Co tworzy czasteczki subatomowe? Energia fal.
Co powoduje energie fal? Punkt zerowy (fizyczne okreslenie Eufouczucia). Co powoduje
punkt zerowy? Ukryty porzadek (fizyczna nazwa czystej Swiadomosci). Co powoduje
ukryty porzadek lub czysta Swiadomos$¢?

Nic nie powoduje czystej Swiadomosci. Nie posiada ona formy, zatem jest
niestworzona i nie ma przyczyny.

Gdybys$ miat wybrac jakiekolwiek zjawisko w tym taficuchu wydarzen, czy
wybratbys przyczyne czy skutek? OdpowiedZ brzmi: to, ktérym chciatbys$ by¢. Na
przyktad synteza wodoru jest zaréwno przyczyna, jak i skutkiem. Jest przyczyna
Swiecenia stonca, ktére ogrzewa ocean. Ale synteza wodoru jest takze skutkiem
protonéw i elektrondéw, ktoére tworza atomy wodoru. Gdybys patrzyt na synteze wodoru
jako na przyczyne, miatbys$ racje. Miatbys tez racje, gdyby$ uznat ja za skutek. Przyczyna
i skutek sg kwestig wzglednego spojrzenia.

Te samg logike mozemy zastosowac do przekonan i spostrzezen. Mozesz wybrac
kazde wydarzenie z niekonczacego sie fanicucha spostrzezen wptywajgcych na
przekonanie, wptywajacych na spojrzenie, wptywajacych na przekonania, i tak
w nieskonczono$¢. Wydarzenie bedzie postrzegane jako spowodowane przez spojrzenie
lub przekonanie, w zaleznosci od pozycji, ktéra zechcesz popierac.

Jesli potrzebujesz pieniedzy, by zaptaci¢ czynsz, dostrzegasz potrzebe pieniedzy i,
w zalezno$ci od twoich mozliwosci, uwierzysz lub zwatpisz, ze zdobedziesz pieniadze
na czynsz. Twoja wiara w sukces lub porazke zalezy od postrzegania ukazanych ci
mozliwos$ci. Mégtbys pracowac wiecej godzin, pozyczy¢ pienigdze, ukrasc¢ je lub nagig¢

sity natury do twojej woli wykonujac subtelng prace z energia lub afirmujac. Opierajac
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sie na percepcji, wybratbys opcje, ktéra wedtug ciebie najskuteczniej dostarczytaby ci
pieniedzy na czynsz. Gdybys$ juz zabezpieczyt te pieniadze, dostrzegtbys, Ze proces byt
skuteczny i uwierzytbys, ze w przysztosci tak samo dobrze zadziata. Czy widzisz, jak

blisko zwigzane ze sobg sg przekonanie i postrzeganie? Inspirujg sie nawzajem.
Razem dziataja. Ale tak samo jak synteza wodoru znajdowata sie posrodku tancucha
przyczyny i skutku, ktére wyrwaty drzewo, przekonanie i spostrzeganie sg dwiema
stronami tej samej monety.

Wyglada na to, ze tkwimy na rondzie, z ktérego nie ma wyjsScia. Ale nie
postrzegamy go jako okragtego. Mys$limy, ze wydarzenia przyczyny i skutku,
przekonania i postrzegania sg liniowe. To dlatego, Ze jesteSmy zbyt blisko problemu.
Oto, co mam na mysli.

Gdy p6jdziemy na dtugi spacer po ptaskiej powierzchni, wyglada, jakbysmy szli
w linii prostej, ale tak naprawde idziemy po krzywizZnie ziemi. Poniewaz ziemia jest
ogromna, a nasze zmysty nie dostrzegaja jej krzywizny, gdy po niej idziemy, myslimy,
ze idziemy po powierzchni w linii prostej. Z perspektywy zewnetrznej przestrzeni
wycofujemy sie z ograniczonej, liniowej percepcji ziemi i z tatwo$cig mozemy zauwazy¢,
ze powierzchnia ziemi jest zakrzywiona. To ostateczna percepcja poza ograniczong
konstrukcja naszego skupionego na liniowos$ci umystu uwalnia nas od btednych
wyobrazen, zametu i cierpienia.

Mozesz rownie dobrze powiedzie¢, ,Jesli wierze, ze ziemia jest zakrzywiona, bede
dziatat zgodnie z tym i wtasciwie nie bede musiat zwracac¢ uwagi na jej krzywizne”. To
bardzo stuszne spostrzezenie. | Swietnie dziata, dopdki nie wejdziesz na zmiany ptaskiej
powierzchni. Pamietaj, Ze twdj umyst, plac zabaw przekonan i spostrzezen, dostrzega
tylko zmiany. W naturze nie ma prostych linii. Twéj umyst nie moze w nieskonczonos$¢
gonic za iluzjg prostej linii. To wbrew jego naturze. Umyst musi skupi¢ sie na tym, co sie
zmienia. W naszej analogii prostych linii, twdj umyst rozpocznie wspinaczke. Bedzie
delektowat sie odkrywaniem szczytéw, dolin i jaskin. Twojemu umystowi bardzo ciezko
jest zachowac przekonania w tagodnie wyginajacym sie w tuk $wiecie, gdy wspina sie
prosto w gore.

Widzisz, gdyby zycie toczyto sie w linii prostej, znalibySmy wszystkie odpowiedzi.
Nasze problemy sa gérami i dolinami naszego zycia, poniewaz jesteSmy blisko naszych
probleméw, czy sg one natury finansowej, duchowej, czy innej, nie wykraczamy poza

przyczyne i skutek, poza przekonaniowo-spostrzezeniowy zarys. Planujemy Zycie
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w prostej linii i mys$limy, Ze mozemy kontrolowac przyczyne i skutek, ktore sie od
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poczatku pojawiaja. Mys$limy, Ze mozemy tego dokona¢ zmieniajac nasze przekonania
lub postrzeganie. To nie dziata w ten sposdb i wymaga wiele wysitku i wiary, by
przekonac samych siebie, Ze jest inaczej. Wiara w to, co nieprawdziwe, pochtania wiele
energii.

Ale istnieje sposéb wolny od tego deterministycznego wiezienia przyczyny
i skutku. Tak jak zdolno$¢ do swobodnego unoszenia sie, gdy podrézujemy poza
ziemska grawitacja, tak wrodzone sprzeczno$ci zycia rozpuszczajg sie, gdy jesteSmy
w stanie podrézowac poza liniowym, przyczynowo-skutkowym postrzeganiem
narzuconym nam przez codzienno$¢. Jak to osiggnac¢? Ciesze sie, Ze zapytates.

Jesli chodzi o naszg analogie, juz wiesz jak unosi¢ sie ponad ograniczeniami
ziemskiej grawitacji, zyskujac zewnetrzne spojrzenie na $wiat, nieograniczong
perspektywe catosci. Gdyby ziemia byta twoim umystem, czysta Swiadomos¢ bytaby
nico$cig zewnetrznej przestrzeni. Eufouczucie bytoby tobg krazacym w nieograniczonej
przestrzeni, jednoczesnie obserwujacym te piekng btekitng kule, ktérag nazywamy
domem. Proces SK bytby statkiem kosmicznym, ktéry wyniost cie poza, pole
oddziatywania grawitacji. Unoszac sie nieskrepowany ziemska grawitacja, poza
wptywem przyczyny i skutku ze §wiata ponizej, mégtbys swobodnie zachwycac sie
réznorodno$cia ziemi i jej pieknem nieskazonym przemoca.

Mucha w kosmicznej sieci tworzenia.

Gdy wykonujesz SK i stajesz sie Swiadomy Eufouczucia, stajesz sie $wiadomy
swojego Ja na tronie tworzenia. Z tego wspaniatego miejsca nie tworzysz, ale jestes$
obserwatorem, badajacym wszelkie stworzenie, gdy ukazuje sie przed tobg. Wedy,
starozytne hinduskie $wiete ksiegi, poréwnuja to do kosmicznego pajaka,
wysnuwajacego ni¢ z samego siebie, by utkac sie¢ zycia. Muchg, ktéra wpada w te
zjawiskowaq sie¢ przyczyny i skutku, jest ego, ograniczone postrzeganie ja ze wszystkimi
swoimi ideami, nadziejami, lekami i przekonaniami. Im bardziej walczy, by sie uwolni¢,
tym bardziej zaplatuje sie w sie¢ zycia. Gdy ego intensyfikuje swoje wysitki, by sie
uwolni¢, jego walka zwraca uwage pajaka Eufouczucia. W koncu, z nieskoniczonym
wspoétczuciem, Eufouczucie konsumuje ego, asymilujac jego $wiadomo$¢ w swoim
wtlasnym ciele. Rozszerzone poza granice swojego ograniczonego spojrzenia, ego

rozpuszcza sie w jednos$¢ z pajakiem i obserwuje, jak rusza on do. nastepnej muchy.
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Ostateczng $wiadomoscia jest to, ze zycie jest doskonate doktadnie takie, jakie jest.
Istnieje ukryta i najwyzsza harmonia, ktéra przenika wszelkie stworzenie. Co do tego
nie ma watpliwosci. Wszystko jest takie, jakie jest. Co do tego nie ma watpliwosci.
Dysharmonia jest skutkiem widzenia cze$ci bez dostrzegania cato$ci. Mozna
powiedzie¢, ze dysharmonia jest skutkiem klapek na oczach.

Zobaczmy, co by sie stato, gdybys$ wziat pusta rolke po papierze toaletowym,
przytozyt ja do oka i trzymat jg tak kilkanas$cie centymetréw od obrazu w muzeum oraz
stuchatbys kogos, kto stoi kilkanascie krokéw od obrazu z otwartymi oczami i opisuje,
co widzi. Poréwnaj to, co widzi ten cztowiek do tego, co widzisz ty. Z drzeniem w gtosie
opisuje majestatyczne btekitne gory, zielone lasy oraz ztotg tgke upstrzong promieniami
stonica prze$Swiecajacymi przez ktebigce sie nisko deszczowe chmury. Ten cztowiek
mowi, Ze 6w obraz budzi w nim podziw. Gdy przychodzi kolej, bys ty opisat, co widzisz
i czujesz, odpowiadasz ,Widze bragzowa plame z przecinajacymi jg szarymi smugami.
Wydaje mi sie, Ze co$ mi umyka”. Niezaleznie od tego, jak bardzo sie starasz, nie
bedziesz w stanie zobaczy¢ piekna ani poczu¢ radosci, ktoérg opisat tamten cztowiek.
Twoja perspektywa jest ograniczona. Mozesz teraz powiedzie¢, ,Nie podoba mi sie braz
z szarymi smugami, zmienie perspektywe.” i przesuna¢ rolke w inne miejsce obrazu. Tu
widzisz ztoty i niebieski, te kolory bardziej ci sie podobaja. Méwisz, , Teraz rozumiem te
przyjemnos¢, ktora opisywates. Niebieski i ztoty sg znacznie lepsze niz bragzowy
i szary.”. Ale twoje przekonanie oparte jest na ograniczonej perspektywie. Niebieski
i ztoty wkroétce stracg swoj czar, a ty przeniesiesz pustg rolke do kolejnego i jeszcze
jednego punktu na obrazie. Wierzysz, Ze jesli skierujesz ja na wystarczajacg ilo$¢
punktéw na obrazie, w koricu potaczysz je wszystkie razem i bedziesz w stanie zobaczy¢
caty obraz. Oczywiscie kawatkow nie da sie zsumowac w synergie catosci. Podazajac za
swoim przekonaniem, dalej bedziesz zbierat kawatki obrazu, dopdki nie zgasng $wiatta
W muzeum.

Co musisz zrobié, by zobaczy¢ caty obraz? Powiem ci: nic! Doktadnie tak, zupetnie
nic. Jesli jeste§ w swoim nie-robieniu, przestaniesz mys$le¢ o tym, co masz dalej robi¢,
twoje ciato sie odprezy, a pusta rolka wypadnie ci z reki. Spontanicznie i bez wysitku
ujrzysz obraz jako cato$¢. Dzieki temu prostemu aktowi odpuszczenia sam
doswiadczysz podziwu i piekna opisanego przez innych z szerszym spojrzeniem.

Podziwianie catosci jest percepcja doskonato$ci. Zadne przekonania ani

ograniczona percepcja nie moga tego dokona¢. Zdumiewajaca prostota doskonatosci
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pojawia sie przed tobg, takie jakie jest. Twoja kontrola nad kawatkami Zycia, jak
przesuwanie rolki z jednego punktu na obrazie do drugiego, jest iluzja. To brak
satysfakcji z tego, gdzie sie znajdujesz zmusza cie do przesuniecia sie do nastepnego
punktu. Zaden punkt ani zbiér punktéw w twoim zyciu nie moze réwnac sie

z podziwianiem, docenieniem i zachwytem pojedynczego przebtysku doskonatosci
nieodiacznej dla twojego swiata. Tak jak doskonato$¢ obrazu byta zawsze obecna, tak

i doskonato$¢ zycia jest zawsze obecna. Nie musisz robi¢ nic innego, niz tylko otworzy¢
oczy na piekno twojego Ja, a to jest tak proste, jak pozwolenie, by pusta rolka wypadta ci
z reki. Wkrotce nauczysz sie Intencji SK opartej na tym jednym punkcie: im mniej
robisz, tym wiecej doskonatosci odbije sie w twoim zyciu. Nie réb nic, a percepcja
doskonato$ci zaswita ponad przekonaniami.

Gléwne punkty Rozdziatu 9.

Gdy indywidualna §wiadomo$¢ rozszerza sie do uniwersalnej $wiadomosci,
indywidualne dziatanie prowadzone jest przez uniwersalng madrosc¢.

Btad ego: Z powodu braku potaczenia z czystg $wiadomoscig ego odczuwa gteboka
wewnetrzna pustke. Odwraca sie od Eufouczucia i prébuje wypehic¢ te pustke rzeczami
materialnymi.

To, czy cierpisz na tym $wiecie, zalezy tylko od twojego spojrzenia.

Powodem, dla ktérego nie mozemy stworzy¢ sobie lepszego zycia jest to, Zze ono
juz jest doskonate. Problem polega na tym, Ze nie dostrzegamy tej doskonatoSci.

Nasz system przekonan pomaga nam wyja$ni¢ nasze nieustanne codzienne
obserwacje, ze nie posiadamy kontroli nad naszym zyciem.

Gdy wykonujesz SK i stajesz sie Swiadomy Eufouczucia, stajesz sie $wiadomy Ja na
tronie tworzenia.

Najwyzsza SwiadomoScig jest to, Ze Zycie jest doskonate doktadnie takie, jakie jest.

Podziwianie catosci jest percepcja doskonatosci.

Im mniej robisz, tym wiecej doskonatosci odbije sie w twoim zyciu. Nie réb nic,

a percepcja doskonatosci zaswita ponad twoimi przekonaniami.

strona 55



5
Frank Kinslow, , Sekret Natychmiastowego Uzdrawiania” \

Rozdziat 10. Doskonata percepcja

,Gdyby drzwi percepcji zostaty oczyszczone, wszystko wydawatoby sie nam takie
jakie jest- nieskonczone.” — William Blake

Kwestia perspektywy.

My ludzie ewoluowali$my w specyficznych warunkach, w bardzo zawezZonych
okolicznoSciach. Pomysl: zamieszkujemy bardzo waski kawatek wszechswiata.

W kontekscie naszej fizycznej obecnosci, egzystujemy w potowie drogi pomiedzy
atomem, a galaktyka. Nasze umysty nie moga poja¢ ani ogromu galaktyki, ani malenkiej
odlegtosci pomiedzy atomami. Warunki w naszym domu tez sg w pewien sposéb
potowiczne. Na przyktad, egzystujemy w niezwykle waskim zakresie temperatur. Tuz za
naszymi drzwiami, w przestrzeni, temperatury osiggaja absolutne zero. To straszny
zigb. Absolutne zero to — 273,15°C. O ile mnie pamie¢ nie myli, to prawie tak zimno, jak
w styczniu w Michigan. A teraz por6wnaj temperature w przestrzeni kosmicznej do tej
w $rodku stonica, ktéra wynosi 50 milionéw stopni Celsjusza, co przypomina lato na
potudniowej Florydzie. Oczywiscie zartuje. Ekstrema na powierzchni Ziemi wahajg sie
w okolicy od 57,80C do — 890C, ze Srednig temperaturg na Ziemi oscylujaca

w okolicach 150C. Gdy poréwnasz niebianskie ekstrema do tych na Ziemi, mozesz
oceni¢, w jak niebezpiecznej pozycji sie znajdujemy. Mata zmiana w ktérymkolwiek
kierunku i cata historia ludzi, ktorzy zyja lub kiedykolwiek zyli, rozpadnie sie

z powrotem na atomy, z ktérych powstali.

Nasza zdolno$¢ postrzegania Srodowiska jest podobnie ograniczona do niezwykle
waskiego zakresu zmystowego doptywu. Nasze zmysty odbieraja najbardziej razace
manifestacje tworzenia. Gdy popukasz piescig w st6t, wyda sie on solidny. Ale fizyka
wie, Ze stét jest prawie zupeinie pozbawiony substancji. Wibrujace fale, czasteczki
subatomowe, molekuty, itd. nadajg mu solidny wyglad, podobnie jak szybko obracajace
sie ostrza wentylatora sprawiajg, Ze i on wydaje sie solidny. Wchodzimy w interakcje ze
Swiatem w oparciu o to, jak go postrzegamy.

Ponizej znajduje sie analogia grawitacji. Pokazuje ona réznice w perspektywie
pomiedzy fizyka Newtona i wzglednoscig Einsteina. Ale przede wszystkim ujawnia, jak

percepcja wptywa na nasze myslenie. Mozemy wykaza¢ paralele pomiedzy fizyka
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Newtona a normalng zmystowa percepcja. Méwigc ogdlnie, prawa Newtona
odzwierciedlajg zycie na normalnym zmystowym poziomie dotyku, wzroku, stuchu, itd.
Z drugiej strony wzglednos$¢ i mechanika kwantowa opisuja sity, ktoére zarzadzaja
rzeczami poza ludzka percepcjg zmystowa.

Wszyscy wiemy, Ze grawitacja jest sitg, ktora przycigga. Wieksze ciato, jak na
przyktad stonce, bedzie przyciggato mniejsze ciato, jak Ziemia. Ziemia przyciagnie do
siebie mniejsze rzeczy, jak woda, skaty i ludzie. Rzu¢ kamien w powietrze i biegnij sie
schowac, bo wiesz, ze grawitacja ziemska $ciggnie go z powrotem. Wiasciwie grawitacja
nie jest sita przyciagajaca jak magnetyzm. Mniejsze przedmioty w rzeczywistosci
pchane sg w kierunku wiekszych w czasoprzestrzeni. Brzmi skomplikowanie, wiem, ale
to tylko dlatego, ze przyzwyczailiSmy sie mysle¢ o grawitacji jako sile przyciggania.
Widzimy rzeczy przyciaggane do Ziemi i odczuwamy grawitacje na wtasnych ciatach.
Nacisk przestrzeni i czasu jest znacznie bardziej abstrakcyjny. Ale ta prosta ilustracja
zmieni twoja percepcje o 180 stopni i uwolni cie od btednego przekonania,

Ze grawitacja przyciaga.

Powiedzmy, Ze patrzysz przez okno na dziesigtym pietrze. Bezposrednio pod tobg,
w $rodku prostokata znajduje sie okragty przedmiot. Nastepnie widzisz cztowieka
podchodzacego do zewnetrznej krawedzi prostokata. Przy wewnetrznej czeSci
prostokata ktadzie on maty przedmiot. Gdy go puszcza, maty przedmiot natychmiast
przyciagniety zostaje przez wiekszy przedmiot w Srodku prostokata. Twoja pierwsza
mys$l jest taka, Ze duzy okragty przedmiot to magnes, a maty przedmiot musi by¢
zrobiony z Zelaza.

Gdy zjezdzasz winda na do6t i wychodzisz z budynku, widzisz, ze prostokatny
przedmiot jest w rzeczywisto$ci trampoling. Na §rodku trampoliny nie lezy magnes,
tylko zwykta kula do kregli. Okazuje sie, ze maty przedmiot to szklana kulka. Pierwsze,
co myslisz, to w jaki sposéb kula do kregli przyciagga szkto? Nastepnie zauwazasz,
ze ciezar kuli spowodowat wgtebienie na trampolinie. Podnosisz szklang kulke
i ktadziesz na krawedzi trampoliny. Gdy ja puszczasz, robi doktadnie to samo, co
obserwowates z dziesigtego pietra. Toczy sie doktadnie w kierunku kuli do kregli i w nig
uderza. Teraz wiesz, ze szklana kulka nie zostata przyciagnieta przez kule do kregli, ale
zostata pchnieta w jej kierunku, poniewaz brzegi trampoliny byty wyzej niz wgtebienie
w $rodku. Gdyby trampolina byta rowna, kulka w ogoéle nie potoczytaby sie w kierunku

kuli.
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Wieksze przedmioty, jak planety, pchaja lub znieksztatcaja to, co nazywamy
materiatem czasoprzestrzeni, doktadnie tak jak kuta do kregli spowodowata wgtebienie
w materiale trampoliny. To Einstein odkryt, Ze grawitacja w rzeczywistosci jest sitg
pchajaca; to jedno poznanie, wraz z pojawieniem sie mechaniki kwantowej,
zrewolucjonizowato dziedzine fizyki. W rezultacie tych zmian w spojrzeniu,
doswiadczyliSmy technologicznej insurekcji, ktéra dotkneta dostownie kazdej formy
Zycia na tej planecie.

Nie wszyscy ludzie s3 $ciSle zwigzani ze swoimi zmystami. Istniejg wyjatkowe
jednostki, ktorych zmysty sg w stanie postrzegac poza solidno$cig codziennych
przedmiotéw. Wszyscy ludzie wyposazeni sg w mozliwo$¢ postrzegania ponad
wyraznym zmystowym poziomem. U niektérych ekstra zmystowa percepcja musi sie
rozwing¢, inni majg jg wrodzona. Sg w stanie widzie¢, styszec¢ i czuc subtelniejsze
energie niz zwykle. Wéréd tych ludzi z lepsza zmystowa ostroscia znajdziesz
uzdrowicieli energig i intuicyjnych uzdrowicieli; tych, ktérzy komunikuja sie
z wniebowstgpionymi mistrzami, aniotami i innymi subtelnymi istotami; szamanow,
joginéw i wielu innych ezoterycznie uzdolnionych ludzi. Tym, ktérych zmysty
postrzegaja tylko to, co oczywiste, moze sie zdawac, ze ci wrazliwi ludzie dokonuja
cudow. Dla umystu, ktéry postrzega przy pomocy codziennych zwyktych zmystéw, ci
ludzie wydajga sie dziwni, jednak nie mozna zaprzeczy¢ ich cechom.

Wiedza jest ignorancja.

Niezaleznie od tego, co postrzegasz, czy to w Srodowisku, czy tez w umysle, twoja
percepcja jest pelna wad. Percepcja nie moze by¢ w 100 procentach doktadna. Dwoje
ludzi nie postrzega $wiata w ten sam sposob. To takze odkrycie Einsteina. Ludzie
podzieleni sg przez czas i przestrzen, co sprawia, Ze ich spojrzenia réznia sie od siebie.
Podobnie dwoje ludzi nie moze posiadac tej samej wiedzy, a przez to, takiej samej
zdolnoSci pojmowania. Catkowita zgoda z kim$ innym jest urojeniem. Mozesz wierzyc¢,
ze catkowicie sie zgadzasz z inng osobg, ale wystarczy, by$ siegnat gltebiej do swoich
przekonan i percepcji, a szybko znajdziesz punkt widzenia, ktéry twoim zdaniem rézni
sie od punktu widzenia tej osoby. Czy kiedykolwiek my$lates, Ze ty i twdj przyjaciel
catkowicie zgadzacie sie w pewnej kwestii, by za echwile odkry¢ Ze zupetnie sie nie
zrozumieli$cie? Gdy przychodzi co do czego, kazdy z nas Zyje w kokonie uplecionym
z nitek naszych wtasnych wyjatkowych spojrzen i przekonan. Wiem, Ze to wszystko

brzmi do$¢ ponuro, ale to tez tylko iluzja. Nad chmurami zawsze Swieci stonce.
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Oprdcz kilku rzadkich przypadkéw w kazdym pokoleniu, cierpienie deptato
ludziom po pietach od poczatku naszej historii. Wtasciwie blizZsze spojrzenia na nasz
postep w ciggu wiekdw moze by¢ catkiem doktadng analogia rozwoju jednostki ciggu
zycia. Kazdy wiek ludzkiego rozwoju patrzy na poprzedni jako na mniej rozwiniety.

W wiekszos$ci ludzie od zawsze czuli, Ze Zyja prawdami, ktérych wcze$niejszym
pokoleniom nie udato sie pozna¢. Na przyktad prymitywny czarownik mogt traktowac
przeziebienie jako plage ztego ducha i uzywac ziét i zakle¢, by wypedzi¢ niepozadang
istote. Symptomy zwigzane z wizytq nieproszonego goscia opuszczaty pacjenta po okoto
dziesieciu dniach. Gdy medycyna ewoluowata, lekarz mégt zastosowaé najnowsza
technologie upuszczania krwi. O ile pacjent nie stracit zbyt duzo krwi, w ciagu dziesieciu
dni zdrowial, a kilka tygodni p6Zniej czut sie odmtodzony dzieki Swiezo powstatym
komérkom krwi rozchodzacym sie po jego zytach. Obecnie ofiary przeziebienia leczone
s3 najnowszymi antybiotykami, lekami antyhistaminowymi i miksturami podawanymi
na noc. Czas zdrowienia... dziesie¢ dni. Odbudowanie flory bakteryjnej w Zotadku

i jelitach po terapii antybakteryjnej potrwa od kilku tygodni do miesiecy, uwrazliwiajac
pacjenta na mnostwo innych choréb i probleméw zdrowotnych, tacznie z odpornoscia
na antybiotyki, co doprowadzi do rozmnazania sie superbakterii i nieuniknionej
epidemii na skale §wiatowa. Ziota i zaklecia wygladaja przy tym catkiem nieZle.

By przezy¢, starozytny mysliwy na polowaniu i zbieractwie spedzat Srednio trzy
i p6t dnia w tygodniu. To 28-godzinny tydzien pracy. Por6wnaj to do 50-, 60-i 70-
godzinnych tygodni pracy wspétczesnego cztowieka, ze wszystkimi wyreczajagcymi nas
w pracy urzgdzeniami, zaawansowang komunikacjg i zwigzang z nig technologia. Pomdz
mi zrozumie¢, jak to mozliwe, Ze uwazamy to za postep, ktérym tak sie szczycimy.

Pomimo naszego fantastycznego progresu komunikacji, jako jednostki jesteSmy
coraz bardziej odizolowani.

Moéwie o tym nie bez powodu: nasze postrzeganie progresu stworzyto
przekonanie, Zze mamy lepiej niZ nasi starozytni przodkowie, a nawet lepiej nizZ mniej
odlegli przodkowie. To zacheca nas do dalszej drogi w tym samym kierunku, mimo,

Ze nasze zycie robi sie coraz bardziej gorgczkowe, chaotyczne i odizolowane. Gteboko
w kazdym z nas pojawia sie poczucie po$piechu. Wiekszos¢ z nas odwraca sie od tej
potrzeby, ale gdy ona nie ustaje, bombardujemy ja bez opamietania narkotykami

i alkoholem, godzinami spedzanymi przed telewizorem, przepracowywaniem sie,

rozwiaztoscia seksualng i dewiacjami oraz wszystkimi innymi nietypowymi rzeczami,
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ktoére przyjeliSmy za normalne. Ideaty, takie jak czysta gra, dobroczynno$¢, wspétczucie
i duma spoteczna, w tym wyjatkowo zmuszajacym do rywalizacji §wiecie wygladajg jak
stabos$ci. Nasze przekonanie, Ze sie rozwijamy, odrzuca nawet nasz zdrowy rozsadek.
Jakie normalne spoteczenstwo mogtoby spojrze¢ na to, co robimy sobie i srodowisku

i nazwac to postepem?

Tak jak wygladaja czesci, tak wyglada i cato$¢. Spoteczenstwo jest odbiciem
jednostek, ktore je tworza. To oznacza, Ze kazdy z nas doktada sie do tego problemu.
Straciliémy watek. To nie kwestia przekonania kontra percepcji. Zrédtem problemu jest
to, Ze wierzymy naszym spostrzezeniom jak doktadnym i prawdziwym reprezentacjom
$wiata, w ktérym Zyjemy. To nie o to chodzi. Latwo nam patrzy¢ na nasze rzady,
spotecznosci, a nawet nasze rodziny i wytykac¢ oczywiste szalefistwo, w ktérym
funkcjonuja. Znacznie trudniej dostrzec, Ze ten sam obted przejawia sie i w naszym
Zyciu.

Z rzadkimi wyjatkami, autodestrukcyjne zachowanie jest zywe i kwitnie w kazdym
z nas. Ale nie poddawaj sie jeszcze. Nie podkreslatbym negatywnych stron, gdybym nie
mial planu uwydatnienia tych pozytywnych. Albo bardziej doktadnie, tak jak biaty lotos
wytaniajgcy sie z cuchnacego szlamu, pokazania ci, jak uwolni¢ sie zar6wno od
negatywnych, jak i pozytywnych.

Wczesniej przedstawiliSmy idee, Ze przekonanie i percepcja s3 dwiema stronami
tej samej monety. Po ktérej sie opowiemy, zalezy od tego, jak interpretujemy nasz maty
kawatek wszechs$wiata przyczyny i skutku. Niektorzy wierza, Ze przekonanie jest
krélem, inni za$ uwazaja, Ze to percepcja jest odpowiedzia. W konicu to i tak nie ma
znaczenia, poniewaz wiemy, jak wyj$¢ poza te mentalng walke.

W debacie przekonanie kontra percepcja, wygrywa percepcja. Ale zanim
zwolennicy percepcji wyciagng piszczatki i otworza szampana, pozwdlcie, Ze to
doprecyzuje. Istnieje inny rodzaj percepcji, niezwigzany z polem zmian, z polem $mierci.
To percepcja, ktéra wprowadza do naszego zycia rado$¢, mitos¢ i wspotczucie.
Percepcja, ktéra wyzwala nas z pola $mierci, to percepcja esencji zycia, najwyzsza
percepcja Eufouczucia. Jesli wykonywate$ ¢wiczenia, ktére zasugerowatem i w ciggu
ostatnich kilku dni rozkoszowate$ sie Swiadomoscia SK, zaczniesz dostrzega¢ subtelne
zmiany zachodzace w twoim zyciu. PoSwie¢my kilka minut, by odkry¢, jak to sie dzieje.

Po pierwsze, w czasie, gdy siedzisz z Eufouczuciem, czy zauwazasz tagodne

odprezenie twojego ciata i spoko6j umystu? Czasami, siedzac w ciszy, mozesz poczué
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spokdj, rozkosz lub beztroske. A co z lekkimi, leniwymi mys$lami, ktére wydajg sie
szeptem, by nie zaktécac twojego wewnetrznego spokoju? Czy towarzyszy im poczucie,
ze wszystko jest w porzadku takie, jakie jest?

Czy w czasie codziennych czynnos$ci zauwazasz co$, co jest inne? Czy mniej sie
ekscytujesz, irytujesz lub mniej zto$cisz? Czy inni kierowcy mniej cie draznig? Czy
czujesz sie bardziej wypoczety i oczyszczony? Czy zauwazytes, Ze natura jest bardziej
zywa, a brzydka pogode tatwiej zaakceptowac? Lepiej $pisz, jedzenie bardziej ci
smakuje i jeste$ mniej zmeczony pod koniec dnia? Co jeszcze zauwazytes?

Czy podczas rozmow z innymi jeste$ mniej rozkojarzony i stuchasz z wiekszym
zainteresowaniem? Czy jeste$ mniej niecierpliwy, by powiedzie¢ to, co masz do
powiedzenia, czy lepiej sie czujesz bedac soba? Czy masz wiecej pozytywnych uczu¢, jak
wspotczucie i zrozumienie dla tych, ktorzy sa w trudnej sytuacji? To, miedzy innymi, s
objawy wykroczenia poza Swiat przyczyny i skutku i stawania sie Swiadomym
Eufouczucia. Nie musiate$ nic robi¢, by nastapity te zmiany. Wydarzyty sie bez wysitku,
po prostu dlatego, ze bytes Swiadomy Eufouczucia. Nie potrzebujesz absolutnie nic
wiecej.

Gdy bedziesz kontynuowat te prostg praktyke razem z Intencjg SK, ktorej sie
wKkroétce nauczysz, w twoim zyciu zaczng nastepowac subtelne, ale potezne zmiany. Tak
jak zmiany, ktéorymi mogte$ sie cieszy¢ do tej pory, pojawity sie niewinnie i bez wysitku,
tak samo bedzie w przypadku wielkich zmian. Eufouczucie zaspokoi twoje pragnienia
nawet zanim je sobie uswiadomisz. Skutkiem bedzie wewnetrzna pewnos¢ i taska
emanujgca z wiedzy, ze wszystko jest doskonate doktadnie takie, jakie jest. Z tego
fundamentu petni, i w odpowiedzi na Intencje SK, zaczniesz otrzymywac¢ materialne
prezenty,

by udekorowac twoje materialne tesknoty. Tak jak nacigganie cieciwy w kierunku
przeciwnym do lotu strzaty, tak i wycofanie sie z zycia przygotowuje nas na
najdynamiczniejszg z nim interakcje. Jesli chcemy spetni¢ nasze pragnienia, zacznijmy
od przyciagniecia powszechniej $wiadomosci do cichych gtebi umystu, gdzie czeka
Eufouczucie. Jak to sie robi? Opowiem w nastepnym rozdziale.

Gtoéwne punkty Rozdziatu 10.

Nasza zdolno$¢ postrzegania srodowiska jest ograniczona do niezwykle waskiego

zakresu zmystowego doptywu.
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[stniejg wyjatkowe jednostki, ktérych zmysty sag w stanie widzie¢ ponad
solidno$cia codziennych przedmiotow.

Nie ma na $wiecie dwoch osoéb, ktére widzg swiat w doktadnie ten sam sposob. Nie
mogg posiadac takiej samej percepcji ani tej samej wiedzy.

Cierpienie depcze ludzkiej rasie po pietach od poczatku naszej historii.

Nasze postrzeganie postepu wytworzyto przekonanie, Ze mamy lepiej niz nasi
starozytni, a nawet bardziej wspétczesni przodkowie. To iluzja.

Percepcja, ktéra wyzwala nas z pola $mierci, to percepcja esencji zycia, najwyzsza

percepcja Eufouczucia.
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Rozdziat 11. Pragnienie

1 gorliwos$¢ niedobra przy braku rozwagi, btadzi, kto biegnie za predko.” — Ksiega
Przystow 19:2

Pragnienie: skarb i zmora.

Ach, pragnienie! Alez umyst sie rozjasnia, gdy styszy to stowo. Pragnienie podnieca
wyobraznie i przygotowuje ciato na przyjemnos¢. Pragnienie tworzy bodziec do
dziatania. To poszukiwanie speinienia pragnienia popycha rodzaj ludzki do zagtebiania
sie w najgtebsze wody, wspinania na najwyzsze szczyty i marzenia ponad gwiazdami.
Pragnienie jest najwspanialszym motywatorem i przyczyna wielu nieprzespanych nocy.
Napedzani pragnieniem rozpoczynamy wojny, leczymy choroby, budujemy
spotecznosci i badamy gtebie ludzkich dusz.

Pragnienie jest zar6wno skarbem, jak i zmora: skarbem, gdy jest zaspokojone
i zmora, gdy nie jest.Cate Zycie odsuwa sie od bélu w kierunku przyjemnoSci. To
pragnienie dostarcza inspiracji i motywacji, by wyjs$¢ poza nasze ograniczenia
i wykorzystywac nasz najwiekszy potencjat.

Stowo pragnienie zyskato wiele stopni intensywno$ci. Najcze$ciej uwaza sie je za
silne zyczenie. Amerykanski stownik jezyka angielskiego definiuje pragnienie jako
zyczenie lub tesknote za czyms$. Synonimy pragnienia to zachcianka i ochota. Silne
wyrazenie pragnienia to pozadanie. Pozgdanie to przekrzywione pragnienie i moze by¢
uznawane za niezdrowe. Spektrum pragnienia moze sie rozciggac od lekkiego
taskotania gdzie$ z tytu naszego umystu, az do przyttaczajacej obses;ji, ktéra wiedzie nas
do destrukg;ji.

Powiedzmy, Ze chce ci sie pi¢. Poczatkowym impulsem jest napicie sie wody. Z tym
impulsem nie wigze sie zadna konkretna emocja. Jesli przez kilka minut nie mozesz
napic sie wody, twdj umyst moze zaja¢ sie innymi rzeczami, pewien, Ze twoje pragnienie
zostanie w odpowiednim czasie zaspokojone. Z impulsem zaspokojenia pragnienia
wciaz nie wigze sie zadna emocja. Ale je$li nie dostaniesz wody przez kilka dni,
zaczniesz jej pragnaé, by powstrzymac Smierc z odwodnienia. W tej sytuacji
doswiadczysz silnego pragnienia. To oznacza poczatkowy impuls, by znaleZ¢ wode, ale

takze emocje. Impuls staje sie bardziej dominujacy i bezposredni, a emocje silniejsze.
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Zamiast niespiesznego spaceru po parku, twoje pragnienie prowadzi cie do jeziora, by
ugasi¢ pragnienie. Skutek: impuls sie koniczy, pragnienie zostaje zaspokojone, gtebokie
emocje uwolnione.

Kompleks pragnienia.

Gdy mamy pragnienie, zawsze jest ono czescig czego$, co nazywam kompleksem
pragnienia. Kompleks pragnienia sktada sie z trzech cze$ci: pragnienia, obiektu
pragnienia oraz warunkéw. Obiekt nie ogranicza sie do osoby, miejsca lub rzeczy. To
réwnie dobrze by¢ forma mentalna, jak pomyst, marzenie, filozofia lub pragnienie bycia
wolnym od pragnien. To ostatnie jest szczeg6lnie silne, przywigzuje jego posiadacza do
nieustannie obracajacego sie kota kompleksu pragnienia.

Warunki obejmuja sytuacje lub okolicznosci, ktére musimy pokonag, by zyskac
obiekt. Na przyktad jesli pragniesz wtasnego (pragnienie) btyszczacego czerwonego
sportowego samochodu (obiekt), musisz pokona¢ przeszkody lub okolicznosci
(warunek), ktére stojg pomiedzy tobg, a posiadaniem sportowego samochodu. W tym
przypadku, by spetni¢ warunek, mozesz potrzebowac zaufanego dilera, przetestowac
kilka modeli, by zobaczy¢, ktéry najlepiej bedzie pasowat do twoich potrzeb, zarobic¢
pienigdze lub wystapic¢ o kredyt, a poniewaz twoéj blyszczacy czerwony sportowy
samochdd ma tylko dwa siedzenia, przekonac Zone, ze trojka twoich dzieci, dwa psy
i papuzka pomieszcza sie wygodnie w bagazniku.

Warunek zostanie spetniony, gdy zaspokoisz wszystkie zaangazowane elementy.
W przypadku posiadania btyszczacego czerwonego sportowego samochodu bedzie to
znalezienie odpowiedniego samochodu, sfinansowanie go oraz przekonanie zony. Gdy
warunek zostanie speiniony i nabedziesz przedmiot, twoje pragnienie zostanie
ugaszone i bedziesz spokojny — przynajmniej dopoki w twoim umys$le nie pojawi sie
nastepne pragnienie i nie zapragniesz zamieni¢ swojego btyszczace czerwone sportowe
auto na tédke ze szklanym dnem.

Zanim zrobimy nastepny krok, zrobmy maty eksperyment, ktéry pomoze nam
lepiej zrozumie¢, jak wptywajg na nas emocjonalnie pragnienie oraz emocje potagczone
z impulsem.

Cwiczenie: zdobywanie i tracenie.

Po przeczytaniu tego ¢wiczenia odt6z ksigzke, zamknij oczy oraz podazaj za

instrukcjami.
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0 czyms$, czego pragniesz z catego serca. Zwro¢ uwage na to, jak sie czujesz, gdy mys$lisz
o mozliwosci zdobycia tego obiektu pragnienia. MoZesz odczuwac podniecenie lub
nadzieje albo nawet podenerwowanie. Poswie¢ chwile na zauwazenie tych uczuc.

Teraz wyobraz sobie, Ze zdobytes to, czego pragnates i zauwaz, jak zmieniajg sie
twoje uczucia. Niecierpliwos$¢ i nadzieja moga zostac¢ zastgpione radoscia z osiggniecia,
zadowoleniem lub nawet duma. Dostrzegasz zmiane w rodzaju i jako$ci emociji.

Teraz wyobraz sobie, Ze to, co posiadasz, zostaje ci gwattownie odebrane. Zwro¢
uwage na to, jak sie czujesz, gdy tracisz to, co miate$. Twoje emocje prawdopodobnie
zmieniajg sie na negatywne. Mozesz odczuwac poczucie straty, smutek, frustracje albo
nawet ztos¢.

Sekret cierpienia.

Czego uczy nas to proste ¢wiczenie? Czego$, co obserwowane na powierzchni
wydaje sie oczywiste, a nawet niewinne, ale gdy przyjrzymy sie temu bliZzej, moze by¢
alarmujace. Na powierzchni rozpoznajemy emocje towarzyszace pragnieniu oraz to,
Ze nasze emocje zmieniaja sie w zaleznosci od okolicznosci. Sg inne, gdy czego$ chcemy,
inne gdy to osiggamy i zmieniajg sie, gdy to tracimy. Ale pod oczywistym kryje sie co$
znacznie bardziej ztowrogiego, co okazuje sie przyczyna ukrytego niepokoju,
zmartwienia oraz chronicznego braku satysfakcji. Wkrotce odkryjemy sekret cierpienia:
ziarno dysharmonii i niezadowolenia.

Tradycyjnie mamy takie podejScie. To jest, czujemy potrzebe siegania i zrywania
naszego przedmiotu pozadania na wtasnos$¢. Pokonujemy rézne elementy stojace nam
na drodze, a nastepnie odczuwamy niesamowitg rados$¢ z osiggniecia celu lub
posiadania przedmiotu. To sie wydaje logiczne. Po prostu zdobadz to, czego pragniesz
i wyeliminuj ktucie tego niewygodnego kolca, ktéry nazywamy pragnieniem. Niestety,
zdobycie obiektu jest tylko tymczasowym rozwigzaniem. Gdy tylko jedno pragnienie
zostaje zaspokojone, na jego miejsce pojawia sie nastepne. Po krétkiej przerwie, kiedy
to odczuwamy pewnego rodzaju wzgledny spokoj, tagodng satysfakcje w naszych
umystach, ponownie robimy sie niespokojni i wkrétce wyruszamy na kolejne
poszukiwania zaspokojenia naszego pragnienia.

W bogatych krajach, wiele, jesli nie wiekszo$¢ naszych pragnien, to pragnienia
rzeczy, ktorych chcemy, ale niekoniecznie potrzebujemy. Pomys$l o tym. Czy naprawde

potrzebujemy ekspresu do cappuccino; golarki z poczwo6rnym ostrzem, 52-calowego
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telewizora, jeans6w od projektanta, 12 par butéw (jestem tu bardzo konserwatywny —
niektdre jednostki gromadza 20 par butéw... wiecie, Ze méwie o was), btyszczacego
czerwonego sportowego samochodu lub podwéjnej mocna latte z dodatkowym
bezkofeinowym espresso, bitg Smietana i posypka czekoladowa? Jesli mi nie wierzysz,
zerknij do swojej szafy, kuchni lub garazu i przyjrzyj sie wszystkim lezagcym tam
przedmiotom, ktérych pragnates, zdobytes, a teraz nie uzywasz. Niektére z nich moga
jeszcze mie¢ metke. To nasze wspolne doSwiadczenie, Ze wkrétce po tym, jak
zaspokoimy naszg zachcianke, traci ona swoéj urok. Mozemy pragnac¢ rzeczy, ktérych
potrzebujemy oraz rzeczy niepotrzebnych. To oczywiste. Owoce zycia z zatozZenia
powinny zosta¢ skonsumowane. Ktdz nie czuje sie lepiej ogladajac telewizje, noszac
nowe ubrania lub wychodzac na kolacje z przyjaciétmi? To nie o uzyteczno$¢ pragnienia
sie tu martwimy. Wazniejsze jest to, dlaczego tworzy sie pragnienie i jak mozna je
zaspokoi¢ w bardziej praktyczny, a nawet bardziej ekonomiczny sposéb.

Wyglada na to, Ze obiekt posiada moc usuwania pragnienia, ale po blizszej
inspekcji okazuje sie, Ze to nieprawda. C6z, wybacz mi. To prawda w ptytkim sensie. Ale
wyglada na to, Ze istnieje gtebsze ukryte pragnienie, od ktérego nigdy sie w petni nie
uwolnimy. To pragnienie jest Zrédtem, prekursorem wszystkich pragnien. To
podstawowe pragnienie jest gtowg Meduzy, tego mitologicznego potwora z wezami
zamiast wtosow, ktory zamienial w kamien jedynie poprzez spojrzenie w oczy. Mniejsze
pragnienia sg wezami, krecgcymi sie i wijgcymi, trudno uchwytnymi i jeszcze
trudniejszymi do utrzymania. Gdy odcinasz gtowe jednego weza, wedtug legendy w jej
miejsce odrastajg dwie. Prawdopodobnie zauwazyte$ we wtasnym zyciu, ze gdy
zaspokoisz jedno pragnienie, w jego miejsce pojawia sie dwa inne. Jedynym sposobem,
by catkowicie pozby¢ sie tych niezno$nych tapserdakéw jest obciecie gtlowy Meduzie.
Dalej uzywajac tej analogii, oznaczatoby to odnalezienie i spetnienie najgtebszego,
najbardziej podstawowego pragnienia.

Gdy zdobywamy obiekt naszego pragnienia, gasimy ogien tego pragnienia. (Hej,
zrymowato mi sie! Uwielbiam poezje, a ty?). Patrzymy na obiekt, jak gdyby miat moc
gaszenia tego ognia. Obiekt staje sie gtéwnym punktem naszych wysitkéw, i jesli nie
$wiadomie, to na pewno pod$wiadomie, zostaje podniesiony do wysokiej rangi zabéjcy
pragnienia. Ale to wszystko iluzja.

Czy kiedykolwiek zauwazytes, ze gdy tylko osiggniesz cel — dostaniesz podwyzke,

kupisz dom, wygrasz nagrode lub zakochasz sie — dobre uczucie nie pozostaje na
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dtugo? Dlaczego tak jest? Dlaczego nie moZemy osiggna¢ satysfakcji na dtugo?
Przedmioty, ludzie, organizacje, filozofie i marzenia sg wzglednymi fascynacjami. Sg
hipnotyzujacymi wezami Meduzy, odciggajacymi twéj umyst od rzeczywistosci zycia.
Wiekszos¢ ludzi przez cate zycie przechodzi od jednej rzeczy do drugiej, poszukujac
catkowitego szczescia. Gdy napedza nas pragnienie, nigdy nie mozemy odpoczaé, to jest
dopoki nie umrzemy. Zewnetrzne cele odciggaja nas od wewnetrznego spokoju. To
dlatego nie mozemy odnaleZ¢ trwatej satysfakcji we wzglednych rzeczach. Mamy
uswiadomi¢ sobie ostateczng rzecz taka, jaka byto, Eufouczucie. Eufouczucie jest
najwyzszym celem. Niesie ze sobg rozwigzanie pragnienia jako jednostke motywujaca.
Eufouczucie jest Smiercig pragnienia.

Dobrze, nie moge sie powstrzymac. Musze dalej skorzystac¢ z analogii Meduzy.

W dalszej czesci historii Perseusz Scina jej gtowe. Ztapat jg za weZowe wtosy i pociggnat
do gory. Co dziwne, weze nie umarty, ale nie byty w stanie wyrzadzi¢ krzywdy. Gdy
jesteSmy Swiadomi Eufouczucia, wcigz mamy pragnienia, ale nie mogg nami owtadng¢,
nie mogg skrepowac naszych umystéw szkodliwymi emocjami. Koniec koncéw
pragniemy by¢ spokojni, méc Zeglowac po oceanie uniwersalnej mitosci, nie bedac
atakowani przez ciggte fale pragnien. Chcemy by¢ wolni od pragnienia mitos$ci. Chcemy
kocha¢ tylko po to, by kocha¢. Chcemy by¢ wolni od powodéw, okolicznosci i potrzeb.
Zyjac w Swiadomoéci SK pragnienia nie sg niczym wiecej niz zachwycajacym flirtem,
delikatnymi zmarszczkami na wielkim oceanie rozkoszy, ktéry nazywamy
Eufouczuciem. Tam mozemy kocha¢ li$¢, skate i osobe z takg samg intensywnoScia.

W Swiadomosci SK patrzymy Meduzie prosto w oczy i wiemy, ze uniwersalna mito$é
zamieszkuje miejsce, w ktorym kiedys$ zyt strach.

Rozwigzanie dla cierpienia.

Gdy jestesmy swiadomi Eufouczucia, zaspokojenie jednego pragnienia nie tworzy
kolejnego. Gdy jeste$ swiadomy Eufouczucia, juz masz wiecej niz potrzeba. Swiadomosé
SK przerywa krag pragnienia — dziatania -pragnienia, poniewaz zaspokaja pierwotne
pragnienie, by czu¢ sie spetnionym i ponad krzywda. Teraz pragnienie czerwonego
sportowego samochodu jest tylko pulsujagcym punktem na ekranie radaru, zmarszczka
na oceanie catosci. Gdy posiadasz nieograniczong cato$¢, posiadanie sportowego
samochodu staje sie naprawde matym problemem. Gdy poczatkowe pragnienie -
zmarszczka mija, ocean catoSci pozostaje nieruchomy.

Stwdérzmy teraz proste doswiadczenie, ktére podkresli ten punkt.
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Doswiadczenie: oddaj wszystko.

Wyobraz sobie, Ze twoja wyobraznia moze stworzy¢ wszystko, czego pragniesz,
w kazdej chwili, w nieograniczonych ilo$ciach. Wyobraz sobie zdobycie wszystkich
rzeczy, ktorych kiedykolwiek pragnates: jedzenia, pieniedzy, przyjaciot, rzeczy
materialnych, szacunku. Poswiec czas, by zobaczy¢ to wyraZnie, poczu¢ emocje
i wykorzysta¢ wzrok, wech, dotyk, stuch i smak wokoét rzeczy, ktére stworzytes. Teraz,
gdy mozesz mie¢ wszystko, czego pragnates, oddaj to. 0ddaj to biednym ludziom,
przyjaciotom, bogaczom, nauczycielowi, matce, dziecku. Oddanie tego, co masz, jest
proste, poniewaz wiesz, Ze mozesz sobie wyobrazi¢ wiecej. Nie tylko tatwo jest
oddawa¢, gdy masz nieograniczone zapasy, ale jest to tez zabawne. Dobre. 0ddawanie
z nieograniczonych zasobéw wyzwala cie z potrzeby zatrzymywania. Uwalnia cie od
uczucia braku oraz potrzeb i pragnien oraz pragnien, ktére one przyciggaja.

Kazda stworzona rzecz wchodzi na ten $wiat przez Eufouczucie. Jesli kiedykolwiek
istniato pole nieograniczonych zapaséw, to byto to Eufouczucie. Stan sie go $wiadomy
w odpowiedni sposob, a wszystkie sity tworzenia zmobilizujg sie w twoim imieniu.
Nazywam to Intencjg SK. Gdy posiadasz Intencje SK, stajesz sie Swiadomy
nieograniczonej petni, ktorg jestes. Twoje pragnienia sg delikatnie uspokajane, jak
ptaczace niemowleta w ramionach matki Eufouczucia. Nastepnie nieograniczony
organizujacy wplyw Eufouczucia zaczyna wprowadzac¢ tad w twoje zycie. W petnej
harmonii i wolny od chaosu wielu rozpraszajacych pragnien, zaczynasz zdawac sobie
sprawe z wielkiej satysfakcji takze na ptaszczyznie materialnej.

Intencja SK jest naturalna. Tacy powinni$my by¢: wolni, by rozkoszowac sie petnig
szczodrego Swiata. Zanim nauczymy sie, jak posiada¢ Intencje SK, dobrze bytoby
dogtebnie zrozumie¢, jak ona dziata. W nastepnym rozdziale zostang ci przedstawione
sity, ktére wkraczaja, by wspomagac twoje zyczenia i spetniaé twoje najgtebsze
pragnienia. W miedzyczasie regularnie wykonuj SK i wélizguj sie w Swiadomo$¢ SK tak
czesto w ciggu dnia, jak ci wygodnie. Gdy potaczysz swoje doSwiadczenie i zrozumienie
Eufouczucia, przygotujesz umyst na upajanie sie delikatnymi i smakowitymi radosciami
Intencji SK.

Gléwne punkty Rozdziatu 11.

To pragnienie dostarcza zar6wno inspiracji, jak i motywacji, by wyjs$¢ poza nasze

ograniczenia i wykorzystywac¢ nasz najwiekszy potencjat.
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Gdy tylko jedno pragnienie zostaje zaspokojone, na jego miejsce pojawia sie

Frank Kinslow, , Sekret Natychmiastowego Uzdrawiania”

nastepne.

Wiekszos$¢ ludzi przez cate zycie przechodzi od jednej rzeczy do drugiej,
poszukujac catkowitego szczescia.

Zewnetrzne cele odciggaja od wewnetrznego spokoju.

Eufouczucie jest $miercig pragnienia.

Gdy jesteSmy Swiadomi Eufouczucia, spetnienie jednego pragnienia nie tworzy
kolejnych pragnien. Eufouczucie jest pierwotnym celem kazdego pragnienia.

Stan sie Swiadomy Eufouczucia w odpowiedni sposob, a wszystkie sity tworzenia

zmobilizuja sie w twoim imieniu.
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Rozdziat 12. Sztuka Intencji SK

»,Boga nie osigga sie w procesie dodawania duszy czegokolwiek, ale przez
odejmowanie,” — Mistrz Eckhart

Czyste Eufouczucie.

Jesli postuchates moich sugestii, spedzates spora ilo$¢ czasu wtulony w czute
ramiona Eufouczucia. Chwilami odczuwates$ w ciele i umysle bardzo gteboki spokéj. By¢
moze chwilami czutes sie, jakby$ gteboko spat, ale tw6j umyst byt catkowicie
rozbudzony. Dtuzsze okresy z Eufouczuciem wspierajg tego rodzaju gtebokie
wewnetrzne przebudzenie. Przychodzi ono szybko i naturalnie, tylko dzieki
wykonywaniu SK z zamknietymi oczami.

Tego stanu wewnetrznego rozbudzenia lub absolutnego spokoju w umysle nie
mozna wymusi¢. Chce przypomnie¢, Ze w Zaden spos6b nie mozesz stworzy¢ tego
niewinnego warunku najwyzszego odpoczynku. Zatem kiedy wykonujesz SK, siedzac
w ciszy z zamknietymi oczami, upewnij sie, Ze nie probujesz ani nawet nie oczekujesz
tego, co sie wydarzy. To wazne, wiec zapamietaj to sobie: skupiasz sie tylko na tym, by
by¢ sSwiadomym Eufouczucia. Pozwdl, Ze powtorze: skupiasz sie tylko na tym, by by¢
Swiadomym Eufouczucia. Wtasciwie ,skupiasz” jest w tym przypadku zbyt silnym
stowem. Przejscie od mysli do Eufouczucia jest bardziej jak intencja lub impuls, nie
skupienie. Gdy nie jeste$§ Swiadomy Eufouczucia, zwykty impuls, by je mie¢, bez wysitku
sprowadzi je z powrotem do twego umystu.

Jesli Eufouczucie nie jest obecne, bedziesz miat mysli lub nie. Jesli masz mysli,
najprawdopodobniej bedg bardzo ciche, niewyrazne i leniwe; beda sie pojawiac
i odchodzi¢. Gdy zauwazysz, Ze masz mys$li, zauwazysz tez, Ze jednoczesnie masz dobre
uczucie. W tym momencie tagodnie nadaj temu uczuciu intencje. Widzisz, wtasnie bez
wysitku przelaczytes Swiadomos¢ z mysli do Eufouczucia. Z malenkim impulsem states
sie Swiadomy Eufouczucia. Zrébmy tak: pomys$l o samochodzie (ja poczekam)... teraz
pomysl o domu... a teraz pomysl o kwiatku. Zwr6¢ uwage, jak naturalnie twéj umyst
przechodzi od jednej mysli do drugiej. Tak samo tatwo stajesz sie Swiadomy
Eufouczucia. To po prostu pozwolenie mysli, by stata sie Swiadoma majacego miejsce

Eufouczucia. Jesli nie masz mysli, co jest nie-do$wiadczeniem czystej Swiadomosci, nie
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bedziesz o tym wiedziat dop6ki znéw nie zaczniesz mysle¢ lub nie staniesz sie

Frank Kinslow, , Sekret Natychmiastowego Uzdrawiania”

$wiadomy Eufouczucia. Wiesz juz, co robi¢ w obu przypadkach: po prostu stan sie
$wiadomy Eufouczucia.

Istnieje odmiana bycia Swiadomym Eufouczucia. To bardzo subtelna percepcja
Eufouczucia zwana Czystym Eufouczuciem. Ten stan charakteryzuje swiadomos$¢ braku
mys$li, ale nie powinien by¢ mylony z czysta $wiadomoscia. Gdy doswiadczasz czyste;j
Swiadomosci, nie jeste$ jej Swiadomy przez caty czas. To nie-doswiadczenie lub brak
doswiadczenia. Wiesz, Ze znajdowates sie w stanie czystej SwiadomoSci, gdy z niego
wyjdziesz, a tw6j umyst-znéw zacznie mysle¢. Rozpoznajesz ja jako przerwe
w myS$leniu, okres nie-doswiadczenia.

Czyste Eufouczucie jest najczystsza Swiadomoscia, jaka mozesz miec. To percepcja
czystej Swiadomosci i Eufouczucia jednoczesnie. Czyste Eufouczucie oznacza,
ze dostrzegasz Eufouczucie zanim przyjmie ono w twoim umysle jakgkolwiek forme lub
uczucia, jak rados$¢, spokdj lub rozkosz. Wspominam o tym tylko dlatego, poniewaz
mozesz pomyli¢ to z niemys$leniem, stanem czystej Swiadomo$ci. MozZesz odrézni¢
Czyste Eufouczucie od czystej Swiadomosci, poniewaz jestes jego Swiadomy przez caty
czas, gdy go doswiadczasz. Wiesz, Ze jeste$ Swiadomy, ale jeste$ §wiadomy niczego.

Czyste Eufouczucie: jeste$ $wiadomy, Ze jeste$ §wiadomy niczego, gdy je masz.

Czysta Swiadomos¢: nie jeste$ swiadomy, dopoki znéw nie zaczniesz mysleé i nie
zdasz sobie sprawy, ze w twoim mysleniu miata miejsce ,przerwa”

Zadne do$wiadczenie nie jest celem. Gdy do$wiadczasz Czystego Eufouczucia, nie
masz celéw, jedynie obserwacje tego, co odbija sie w twoim umysle.

W tym, co teraz robimy, nie ma znaczenia, czy jeste$ Swiadomy mysli, Eufouczucia
czy czystej Swiadomosci. Twoja interakcja jest, wcigz taka sama, niewinna obserwacja
niezwyktej maszynerii tworzenia, ktéra rozwija sie na ekranie Czystego Eufouczucia.

Ludzie, ktérzy moga tworzy¢ cuda i materializowac rzeczy z powietrza, robig to
z poziomu Czystego Eufouczucia. Chrystus tworzyt z tego poziomu, gdy dokonywat
swoich cudow. Gdy zmienit wode w wino i gdy zmaterializowat ryby i chleb, jego
intencje wyrosty bezposrednio ze sztywnego fundamentu §wiadomos$ci podstawowej
twdrczej sity natury. Posiadanie intencji z Czystego Eufouczucia jest jak przyblizanie
magnesu do opitkéw Zelaza rozsypanych na papierze. Gdy magnes zbliza sie do
rozsypanych opitkdw, zaczynajg sie one poruszac¢ w chaotyczny z pozoru sposdéb. Ale

gdy magnes dotknie spodu papieru, opitki uktadajg sie w idealnym porzadku. Im
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bardziej magnes sie do nich zbliza, tym wiekszy porzadek wykazuja. Im bardziej
Swiadomos$¢ utwierdzona jest w Czystym Eufouczuciu, tym wiekszy porzadek
odzwierciedla sie w naszym zyciu. Nawet jesli wyglada na to, ze dominuje chaos, jest to
jedynie taniec opitkdw Zelaza przed magnesem. W Czystym Eufouczuciu percepcja
doskonato$ci $wita szybko, nadajac sens chaotycznemu $wiatowi.

Czyste Eufouczucie jest najczystsza percepcja. Nie ma znieksztatcen ego, ktore
zakloci czyste wyrazenie impulsu czystosci. W powszechnej §wiadomosci, nasze mysli
sg jak fale rozbijajace sie o skalisty brzeg rzeczywistosci, eksplodujace rozbryzgami
chaosu i krytyki na wietrze przyczyny i skutku. W najgtebszym poziomie twojego
umystu taki konflikt nie moze istnie¢. Zatem jesli posiadasz mys$l lub pragnienie, zostaje
ono natychmiast zaspokojone. To jest najbardziej zaskakujgce! Doswiadczajac Czystego
Eufouczucia mozesz mie¢ wszystko, czego zapragniesz.

Na przyktad, jesli poczujesz impuls, by sprébowac jabtka, bedac Swiadomym
Czystego Eufouczucia, natychmiast jabtko przyjmie forme w twoim umysle, a twoje
emocje i zmysty zareagujg. Na tym poziomie mozesz w petni cieszy¢ sie jabtkiem, nawet
bardziej niz podczas jedzenia jabtka w powszechnej Swiadomosci. Gdy jesz jabtko
w powszechnej* swiadomosci, two6j umyst jest gdzie indziej i umyka ci odgtos
przegryzania skorki jabtka, sok pryskajacy na twoje usta oraz powédz kwasno-
stodkiego migzszu budzacego w tobie jedng z najwiekszych przyjemnosci na Ziemi.
Zamiast tego chrupiesz, méwisz, przetykasz, praktycznie w ogéle nie pamietajac,
ze zjadtes jabtko.

Czy pamietasz analogie projektora filmowego, ktérej uzytem wczeéniej?
PowiedzieliSmy, Ze Eufouczucie byto soczewka i filmem w projektorze. Czyste Swiatto
(czysta $wiadomo$¢) przechodzi przez soczewke i skupia sie na filmie. Swiatto
przeswiecajace przez film jest nastepnie wyswietlane na ekranie, gdzie wyswietla sie
film twojego zycia. Czyste Eufouczucie staje sie Swiadome Eufouczucia tuz przed tym,
gdy Swiatto przejdzie przez film. Wszelkie mysli, jakie masz bedac swiadomym Czystego
Eufouczucia, stajg sie czescia filmu, zostaja zapisane w scenariuszu i wySwietlone na
ekranie Zycia, by wszyscy mogli je zobaczy¢. To miejsce cudow.

To $wiadomo$¢ na poziomie Czystego Eufouczucia czyni cie tworcg twojego zycia,
lub tez bardziej doktadnie, stajesz sie pierwotnym $wiadkiem ponad wolg ego. Tutaj
jestes$ jednocze$nie twdrca, tworzywem i nieograniczong swiadomoscia w, i ponad nimi

obydwoma. To z tego poziomu $wiadomosci dokonujesz w zyciu cudéw. Z Czystego
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Eufouczucia thumisz niepokdj i frustracje zwigzane z problemami finansowymi,

Frank Kinslow, , Sekret Natychmiastowego Uzdrawiania”

rozpuszczasz zto$¢ i brak zaufania w zwigzkach i otwierasz oczy na wewnetrzna moc,
ktéra do tej pory byta obleZona przez bezustanny hatas twojego uciekajgcego umystu.
To z tego wspaniatego poziomu Swiadomosci cate zycie odnawia sie w kazdej chwili
kazdego dnia. Twoje Zycie nie jest inne.

Paradoks Twoércy -—Tworzywa.

Gdy doswiadczasz Czystego Eufouczucia, jestes$ jednocze$nie tworcg i znajdujesz
sie ponad tworzeniem. Wiem, wiem, brzmi bezsensownie. Nasze umysty funkcjonujg na
polu formy i nie potrafig pojac czego$ jej pozbawionego. Twéj umyst nigdy nie owinie
sie wokot tej rzeczywistos$ci, ale mozesz zdoby¢ wiedze, intuicje, ktéra siega ponad
zrozumienie. Dla twojego umystu jest to paradoks. Jak mozesz by¢ jednoczesnie
nieograniczong $wiadomoscig i by¢ ograniczonym przez mysli i rzeczy? Twoéj umyst
opowiada jedyng historie, jaka zna. Ale pamietaj, ty nie jeste$ twoim umystem. Jeste$
czysta Swiadomoscia; przestrzenig pomiedzy mys$lami, ktére wypeiniajg twéj umyst.
Jest tylko jedno tworzenie. Jednakze postrzegane przez indywidualne ciato-umyst, cate
stworzenie ograniczone jest do jednostki i postrzegane jako moje Zycie. Czyste
Eufouczucie wynosi cie na nieograniczony status obserwatora-twdrcy, aby$ mégt
rozkoszowac sie najlepszym z obu $wiatow.

To bardzo wazna kwestia. Co oznacza obserwator-twoérca? To oznacza, ze mozesz
zmieni¢ swoje zycie, stworzy¢ je od nowa i jednocze$nie nie dac sie ztapa¢ w czesto
ostabiajgcy potok emocji i pragnien, ktoéry czesto towarzyszy wysitkom, by kontrolowac
nasze zycie poprzez powszechng $wiadomos$¢. Oznacza to, Ze nie musisz juz dtuzej
kreowac wielkich wysitkéw, by odnie$¢ sukces. Oznacza to, ze mozesz ptawic sie
w radoSci bycia w petni cztowiekiem. Za kilka chwil nauczysz sie Intencji SK, techniki
spelnienia bez wysitku. Nauczysz sie odnoszenia sukces6w na kazdym poziomie Zycia.
A piekno Intencji SK polega na tym, Ze nie musisz rozumie¢ ani jednej z tych rzeczy,

o ktérych wtasnie mowiliSmy. Méwienie i myslenie sg umystowymi funkcjami
zepchnietymi do naszych ograniczonych procesami umystéw. Intencja SK wciaz bedzie
czyni¢ dla ciebie cuda, nawet jesli nie bedziesz miat pojecia, jak ona dziata. Na szczesScie
nie musisz mi wierzy¢ na stowo. Bedzie dziata¢ nawet jesli w to nie wierzysz. Za kilka
krotkich stron sam to sobie udowodnisz.

Intencja SK jest odtwarzalnym, konkretnym procesem tak prostym, Ze nie mozesz

nic popsu¢. Gdy staniesz sie cichym §wiadkiem, niezaangazowanym w to, co tworzysz,
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bedziesz miat catkowitg kontrole. Wiem, Ze brzmi to sprzecznie, ale to nie ma znaczenia.
Intencja SK bedzie dziatata bez wzgledu na to, co mys$li sobie twéj umyst. Bedziesz miat
catkowita kontrole nad swoim Zyciem tak dtugo, jak twoja che¢ tworzenia nie bedzie
nikogo krzywdzi¢. Wszyscy zyjemy pod uniwersalnym wplywem przyczyny i skutku

i préby naginania tych praw na nasza korzys$¢ nigdy nie dziataja w petni na nasza
korzys¢. Gdy masz Intencje SK, ty, twoi bliscy i reszta §wiata chronieni sg przed ztym
mys$leniem i szkodliwym dziataniem. Gdy doswiadczasz Czystego Eufouczucia, nie
mozesz zrobi¢ krzywdy. Jesli pragniesz czegos, co wspierane jest przez prawa natury,
dostaniesz to. To takie proste. Ale postuchaj tego: jesli chcesz czego$, co nie jest dla
ciebie dobre, zamiast tego zostanie ci dane co$ wspaniatego. Gdy dzieci Matki Natury
budza sie z ego-snu codziennego Zycia, ona daje im najpiekniejsze dary. Bedzie w twoim
imieniu nadzorowac rozwdj praw przyczyny i skutku. Gdy wykonujesz Intencje SK,
mozesz pragnac¢ roweru, a skonczy¢ z BMW. Wszystko, co musisz zrobi¢, to pragngé,
usigsc i czekad.

Intencja SK przygotuje cie na otrzymanie bez oporu tego, co jest ci oferowane.
Zostaniesz doprowadzony do wiekszego sukcesu, niz przewidujesz, gdy pozwalasz sie
prowadzi¢ naturalnemu biegowi tworzenia. Naturalnie pozbedziesz sie wszelkich
powiazan do drogi, idei lub przedmiotu, gdy zacznie on sprawia¢ wiecej ktopotéw niz to
warte. Innymi stowy, z twojej prywatnej pozycji w sercu tworzenia, bedziesz
pierwszym, ktory sie dowie, Ze co$ dziata. Jako pierwszy ustyszysz tagodne namowy
z cichej przestrzeni poza twoim umystem. Jako pierwszy bedziesz rozkoszowat sie
owocami twojej nie-pracy, catkowicie akceptujac to, co jest i jakie jest.

Intencja SK jest waznym elementem w dziataniu kazdej intencji. Im dalej od
Eufouczucia prébujemy stworzy¢ sukces, tym ciezej musimy pracowac. Dziatanie
intencji nie powinno wymagac¢ wysitku. Jest to szczegélnie prawdziwe, gdy objawiamy
nasze pragnienia na ptaszczyznie materialnej. Im dalej jeste$ od organizujgcej harmonii
Czystego Eufouczucia, tym wiecej zasad bedziesz musiat przestrzegac i tym bardziej
szczegbtowa bedzie musiata by¢ twoja intencja. Tradycyjna praca z intencjg moze
wymagac sporego wysitku, szczegétowosci i powtarzania. Jesli pragniesz nowego domu,
moze bedziesz musiat zbudowa¢ go w myslach. By¢ moze bedziesz musiat stworzy¢ go
cegta po cegle, tacznie z kolorem, umieszczeniem wtacznikéw Swiatta i gniazdek
elektrycznych oraz raczek szafek. Ta metoda stanowi, Ze im bardziej jestes$ precyzyjny,

tym bardziej obraz wypala sie w twoim umysle i tym wieksze bedziesz miat szanse na
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wejs$cie w posiadanie nowego domu. Ta praktyka intencji moze by¢ obwarowana

Frank Kinslow, , Sekret Natychmiastowego Uzdrawiania”

wieloma regutami. By¢ moze bedziesz musiat stworzy¢ intencje w pozytywnych ramach
umystu, odnies¢ sie do celu, jesli juz go osiggnates. By¢ moze bedziesz musiat powtarzac
te intencje tak czesto, jak o niej pomys$lisz.

Te praktyki, ktére wymagaja powtarzania i najdrobniejszych szczegétéw, czesto sa
skuteczne, ale rzadko z tego powodu, o ktéorym myslimy. Wiemy, Ze to nieskonczona
organizujaca sita Czystego Eufouczucia objawia sie w naszych marzeniach i spetnia
nasze najgtebsze pragnienia. Gdy umyst uwiktany jest w niekonczace sie szczeg6ty lub
ciagta powtarzalnos¢, czasami automatycznie wslizguje sie w gtebszy stan spokoju. Robi
tak pomimo otaczajacej go nieustannej aktywnosci dookota objawienia intencji. W ten
sposéb intencja staje sie prawie jak mantra, aktywnie taduje sie w umysle, dop6ki sie on
nie zmeczy. Gdy umyst jest wystarczajaco wypoczety, intencja zanurza sie na jego
gtebszych poziomach. Tam zasiane zostaje jej ziarno, ktére zaczyna rosng¢. Gdy umyst
jest zmeczony, btgka sie w poszukiwaniu ciekawszych spraw do zbadania lub po prostu
zasypia.

Jak szybko zobaczysz rezultaty, zalezy od tego, jak gteboko w spokojniejszych
regionach umystu zasiane zostato ziarno. Niektérzy ludzie posiadajg naturalne
sktonnosci, by dociera¢ do tych spokojnych pozioméw i moga zasia¢ ziarno intencji
gtebiej. Ci ludzie, to tacy, ktérych intencje wydaja sie dziata¢ przez caty czas. Jesli nie
potrafisz uciszy¢ swojego umystu, mozesz robi¢ doktadnie to samo co ci, ktérzy odniesli
sukces, a wcigz nie zobaczysz rezultatéw. To moze by¢ niezwykle frustrujace i zasiac
w twoim umysle watpliwosci, czy jeste$ wart, by dostac to, czego pragniesz. To wcale
nie o to chodzi. To nie intencja, proces ani nawet nie osoba ponosi porazke. Skuteczna
intencja polega tylko na jednej rzeczy: na poziomie Swiadomosci. Najgtebszy poziom
$wiadomosci, jakiego mozemy doswiadczy¢ to Czyste Eufouczucie. Zatem moglibySmy
powiedzie¢, ze skutecznos$¢ naszej intencji zalezy od jakoSci naszej $wiadomosci. Przy
odrobinie praktyki i mniejszym wysitku, kazdy moze nauczy¢ sie znacznie poprawiac
jakos$¢ swojej Swiadomosci, a dzieki temu skuteczno$¢ dziatania swojej intencji.

Jak sie wkrotce przekonasz, Intencja SK nie wymaga wiecej wysitku niz
najdelikatniejszy umystowy impuls, by zrealizowa¢ owoce twoich najwiekszych nadziei
i celow. Nie musisz porzucac tego, co teraz robisz. Doktadnie tak, mozesz kontynuowac
sSwoja prace z intencjg z jednym matym, i musze powiedzie¢, ze gtebokim, dodatkiem.

Zamiast po prostu mysle¢ o intencji lub dorzuca¢ troche uczu¢, by dodac jej
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emocjonalnej ikry, po prostu zatop sie w ciche gtebie swojego umystu, krainy
nieskonczonych mozliwosci. Do swojej pracy z intencjg musisz doda¢ Czyste
Eufouczucie, a poprawa bedzie zauwazalna natychmiast.

Jeszcze jedna rzecz, zanim nauczysz sie, jak mie¢ Intencje SK. Kazda intencja
sktada sie z dwéch czesci: obiektu intencji i emocji, ktéra do niej dotaczasz. Obiekt moze
by¢ fizyczny, jak drzewa, klucze, samocho6d lub dom. Moze by¢ on takze mniej
konkretny, jak wyzsze wyksztatcenie, lepszy zwigzek lub wieksza duchowa harmonia.
Emocja zwigzana z kazdg intencjg bierze sie zazwyczaj z niepokoju lub strachu, Ze nie
otrzymasz lub nie zastugujesz na to, o co prosisz. Na przyktad aplikujesz o prace, ktérej
naprawde potrzebujesz. To obiekt twojej intencji i mozesz zamartwiac sie, czy go
otrzymasz, czy nie. W tym przypadku emocjg zwigzana z intencjg jest twdj niepokaj.
Twoéj niepokdj wyrdst ze strachu, Ze nie dostaniesz pracy. W wieluy, o ile nie
w wiekszosci, przypadkéw emocja moze dziata¢ destrukcyjnie i powodowa¢ wiekszy
dyskomfort niz w przypadku nie otrzymania tego, czego pragniesz. Twoje zamartwianie
sie o otrzymanie pracy moze ten proces zaktoci¢. Na przyktad, mozesz by¢ doskonatym
kandydatem, ale tak sie denerwujesz, ze zawalasz rozmowe o prace i dostaje jg mniej
wykwalifikowany kandydat.

Pierwsza rzecza, jaka robi Intencja SK, jest usuniecie emocjonalnego rozdZzwieku
zwigzanego z osiggnieciem twojego celu. Thumienie emocjonalnej dysharmonii nie
zajmuje tygodni, dni, a nawet godzin. Intencja SK natychmiast rozpuszcza emocjonalny
rozdzwiek, aby wszystkie tworcze energie mogty skupic sie na osiggnieciu celu. Jesli
wyeliminowanie emocjonalnego niepokoju bedzie jedyna rzecza, ktérej sie nauczysz,
bedzie to tysigc razy wiecej warte niz cena tej ksigzki. Ale jest co$ wiecej, znacznie
wiecej.

Niektdre systemy pracy z intencjami wiasciwie zachecaja do wykorzystywania
emocji, by nada¢ im rozpedu. Dodawanie pozytywnych emocji do intencji moze mie¢
stymulujacy wptyw. Moze szybciej doprowadzi¢ nas do konca drogi spetnienia. Ale
emocja jest sitag napedzajaca, a nie wspierajaca.

To przypomina mi o historii pewnego cztowieka i jego Zony, ktérzy wybrali sie
w dtuga podro6z samochodem. Jechali na potudnie, do biatych piaskéw Florydy
i podczas, gdy jego zona prowadzita auto, mezczyzna ucinat sobie popotudniowg
drzemke. Leniwie obudzit sie ze snu i poczul na jednej stronie twarzy ciepte

popotudniowe stonce. Wstuchat sie w odgtos jadacych po ulicy opon i wiedzial, Ze jada
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to stonice powinno $wieci¢ na strone kierowcy. Szybko usiadt wyprostowany

i powiedziat: ,jedziemy na p6tnoc, powinni$my jecha¢ w przeciwnym kierunku!”. , Tak”,
odpowiedziata entuzjastycznie jego zZona, ,ale mamy niezty czas”. Nie ma znaczenia, jak
szybko jedziesz, skoro jedziesz w ztym kierunku. Do zestawu podroéznika Intencji SK
dotaczony jest doskonaty kompas: Czyste Eufouczucie.

Gdy masz Intencje SK, nie mozesz pojecha¢ w ztym kierunku, poniewaz nic nie
robisz. Jeste$ tylko obserwatorem, przez cata droge. Intencja SK wywotuje delikatny
impuls, catkowicie ujawniajac to, czego pragniesz. Jak i kiedy to dostaniesz w cato$ci
zalezy od sit tworzenia. Eufouczucie jest mézgiem, ktéry organizuje te sity w twoim
imieniu.

Powiedzmy, Ze jeste$ w duzym mieScie w obcym kraju, ktérego jezyka nie znasz.
Musisz przej$¢ przez cate miasto, by dojs¢ do miejsca przeznaczenia. Mégtby$
wypozyczy¢ samochdd i sam sprébowac przeby¢ miasto. Ale nie znajac lokalnego
kodeksu drogowego i nie potrafigc czyta¢ mapy ani znakéw drogowych, masz mate
szanse na to, by dotrze¢ do celu bez zagubienia sie. Zatem tapiesz taksowke. Kierowca
wie, jak najlepiej dotrze¢ do celu. Wie, jak unikng¢ korkéw, remontéw ulic i objazdow
oraz moze pokazac ci ciekawe miejsca po drodze. W miedzyczasie mozesz nawet jechac
w przeciwnym kierunku, ale w koncu dojedziesz do celu szybciej, tatwiej i bezpiecznie.
Jako Ze jeste$ pasazerem, cata podréz nie wymaga wysitku z twojej strony. Jestes$
doskonatym obserwatorem, niezaangazowanym w techniczne szczegéty dowiezienia cie
do celu. Gdy posiadasz Intencje SK, podajesz kierowcy (Eufouczuciu) swoj cel, siadasz
i rozkoszujesz sie jazda.

Gdy posiadasz Intencje SK, nie musisz prébowaé w niczym sie przekonywac. Nie
musisz tez wktadac energii w tworzenie pozytywnej atmosfery. To wszystko wyptynie
z ciebie tak naturalnie, jak woda sptywa ze wzgo6rza. Wtasciwie jest to dobry sposéb
patrzenia na Intencje SK. Gdy jeste$ kropla rosy na koncu liscia pragnacg zmieszac sie
z nieograniczonym oceanem, nie musisz prébowac nic robi¢, by tam sie dostac.
Grawitacja przyciaga cie do ziemi, gdzie mieszasz sie z innymi kroplami i tworzysz
strumien. Wkrotce strumien zamienia sie w rzeke, a ty ptyniesz w strone matki
wszystkich kropli rosy: oceanu. Czy twoja podrdz odbedzie sie w linii prostej? Nigdy! Na
poczatku ptyniesz i mieszasz sie z wodg, ptyniesz i mieszasz sie z wodg jeszcze bardziej.

Bedac kropla w rzece mozesz czu¢, ze zmierzasz donikad. Ale coraz wiecej kropli
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gromadzi sie za tobg i wkrétce wasz wspdélny ped sprawi, ze rzeka ruszy i znéw
bedziesz ptyng¢ w strone oceanu. Czasami bedziesz ptyna¢ w prawo, innym razem

w lewo, a jeszcze innym razem w ogole z dala od oceanu. Znéw mozesz poczug,

Ze tracisz czas i przy takim tempie postepu nigdy nie osiggniesz celu. W kregach
duchowych krazy takie powiedzenie: ,Im blizej celu, tym szybsza i tatwiejsza jazda.”.
Wkrétce sam dotgczysz do strumieni i rzek, a twoja jazda w kierunku zjednoczenia

z oceanem naprawde stanie sie szybsza i tatwiejsza. Grawitacja i sity ptynnej dynamiki
doprowadza cie z konca liscia do oceanu bez Zadnego wysitku z twojej strony.
Martwienie sie i indywidualny wysitek majg maty wptyw na wynik. Tak samo jest

z Intencja SK. Twoje delikatne pragnienie wystarczy, by umies$ci¢ cie w pradzie sit
tworzenia, nie po to, by pomogty ci w twoim wysitku, ale by uniosty cie ponad wysitek
do skutecznej realizacji twojego pragnienia. Stajesz sie Swiadkiem swojego wiasnego
tworzenia, prekursorem spokoju i harmonii jedynie dzieki jednej mysli.

Gléwne punkty Rozdziatu 12.

Czyste Eufouczucie jest Swiadomoscia czystej Swiadomosci i Eufouczucia
jednoczesnie, jeszcze zanim dostrzezesz w umysle uczucia takie, jak rados¢, spokdj lub
szczescie.

Ludzie, ktorzy potrafig czyni¢ cuda i materializowac rzeczy z powietrza, robig to
z poziomu Czystego Eufouczucia.

Im bardziej $wiadomo$¢ tkwi w Czystym Eufouczuciu, tym wiekszy porzadek
odzwierciedla sie w Zyciu.

Intencja SK dziata nawet wtedy, gdy jej nie rozumiesz lub w nig nie wierzysz.

Jesli pragniesz czego$, co wspierane jest przez prawa natury, otrzymasz to. Jesli
pozadasz czegos$, co nie jest dla ciebie dobre, zamiast tego zostanie ci zaoferowane co$
znacznie lepszego.

Eufouczucie jest waznym elementem w kazdej pracy z intencjami.

W prace z intencjami nie powinno sie wktada¢ wysitku.

Im dalej od Eufouczucia prébujemy stworzy¢ sukces, tym ciezej musimy pracowac.

Skuteczna intencja zalezy tylko od jednej rzeczy: od poziomu twojej $wiadomosci.

Gdy posiadasz Intencje SK, podajesz kierowcy (Eufouczuciu) swdj cel, siadasz

i rozkoszujesz sie podro6za.
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Rozdziat 13. Jak miec¢ intencje SK

,Gdy pragniesz rzeczy, zdobedziesz j3a. Wyrzeknij sie pragnienia, a rzecz sama za
toba pojdzie.” — SWAMI SIVANANDA

Intymne celebrowanie Ja.

Wiele sie nauczyliSmy w bardzo krétkim czasie. MieliSmy kilka o§wiecajacych
doswiadczen, nauczyliSmy sie wielu madrych rzeczy — miedzy innymi SK oraz jak
wslizgnac sie ponad wzburzone wody skrepowanego umystu i odnaleZ¢ wewnetrzny
spokdj, fundament spetnienia. Teraz nauczymy sie starozytnej techniki, liczagcej sobie
tysigce lat. Zanim nasze umysty zostaty zwabione na zewnatrz, do koniecznosci
ptawienia sie w nadmiarze, byta ona bardziej intymna cze$cia naszego Zycia.
Poczatkowo posiadaliSmy kontrole nad naszym $rodowiskiem dla mozliwo$ci naszego
przetrwania. Ale w naszej zywiotowo$ci zaczeliSmy probowac ja zdominowaé. W tym
procesie zagubiliSmy nasze Ja. Procedura, ktérej sie wkrotce nauczysz, to technika
z fatwiejszych czaséw, gdy byliSmy bardziej zaprzyjaZznieni z naszym Ja. Jest to tatwa,

i wciaz aktualna technika, ktéra zwrdci nam to, co straciliSmy przez nasza ignorancje

i nieuwage. Duzo o niej méwilismy, ale koniec koncéw Intencja SK jest osobista

i intymna celebracja twojego Ja. Jej magia obejmie cie nawet, jesli nie zrozumiate$
niczego z tego, o czym mowiliSmy. Zatem odt6z swoje analityczne narzedzia i przygotuj
sie na powrot do pierwotnego stanu, zanim zostat mu narzucony zamet nowoczesnego
umystu.

Sesja Intencji SK jest konkretnym, odpowiednio zdefiniowanym wydarzeniem,
przynajmniej na poczatku. Po jakims$ czasie sesja Intencji SK zaczynac sie bedzie
i konczy¢ w mgnieniu oka. Nie bedzie wymagata przygotowania. Ale teraz przejdziemy
przez ten proces krok po kroku, upewniajac sie, ze stanie sie on twojg drugg natura.

W krotkim czasie posiadanie Intencji SK stanie sie tak naturalne, jak myslenie.

Teraz, prosze, zwroc¢ szczegdlng uwage na ponizszg tre$¢, poniewaz jest ona
kluczowa dla skutecznego wykonania Intencji SK. Intencja SK nie pojawia sie tak jak
tradycyjna intencja. Sama w sobie jest pojedynczg rzecza, nieskomplikowang i prosta.
Jesli pragniesz nowego domu, nie musisz budowac go od podstaw ani wyraznie go sobie

wyobrazac. To, co musisz, juz jest w twoim umys$le: twoje pragnienie, wrazenie nowego
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domu, ktére juz sie uformowato. Pragnienie domu byto obecne wczesniej, niz zdate$
sobie z niego sprawe. Intencja SK to stawanie sie $wiadomym juz uksztattowanego
pragnienia w wyjatkowy sposo6b, by moce tworzenia chciaty, by$ je spetit. Intencja SK
odpowiednio umiejscawia twoje pragnienie, by stato sie cze$cig wiekszego planu

i wspierato go.

Wszystkie twoje pragnienia na pewnym poziomie pozostajg w tobie, dopoki nie
zostang spelnione. Przez wiekszo$¢ czasu beda cierpliwie czekac na spokojniejszych
poziomach twojego umystu, czekajac az zdasz sobie z nich sprawe. Jak zatem zaczynasz
zdawac sobie sprawe ze swojego pragnienia-intencji? Po prostu uswiadamiasz je sobie!
Ale pamietaj, sukces twojej intencji zalezy od jakosci twojej SwiadomoSci. Czyste
Eufouczucie jest najczystszym doswiadczeniem Swiadomosci, jakie mozemy mie¢. Gdy
stajesz sie Swiadomy swojego pragnienia-intencji, jednocze$nie bedac Swiadomym
Czystego Eufouczucia, masz wielki potencjat spetnienia na kazdym poziomie twojego
zycia.

Gdy wykonujesz Intencje SK, tworzysz zwigzek z czysta Swiadomoscia. Czysta
Swiadomos¢ jest fundamentem wszelkiego tworzenia. Gdy czysta Swiadomos¢
wys$wietlana jest przez Eufouczucie, tworzy to, co nazywamy zZyciem. Eufouczucie,
najczystsze wyrazenie czystej Swiadomosci, wie, co robi. Najlepiej pozwoli¢ mu
budowac¢ twdj dom za ciebie. Intencja SK zrecznie i delikatnie umieszcza twoje
pragnienie-intencje w najsubtelniejszym wyrazeniu Eufouczucia, na tronie tworzenia.

Nie réb nic — zyskaj wszystko.

Idealnym domem dla ciebie moze nie by¢ ten, ktéry miates na mysli. Przez
wiekszos$¢ czasu niewinne pragnienie z bardzo cichego poziomu twojego umystu jest
ttuczone i popychane przez optymistycznie, nieuporzadkowane mysli. Eufouczucie
lepiej niz

ty wie, co dla ciebie dobre. I wie, jak ci to da¢ w najskuteczniejszy sposob, bez
tworzenia dysharmonii u ciebie lub innych. Jesli dom, o ktéorym myslisz, jest dla ciebie
odpowiedni, dostaniesz go takim, jakim go widzisz. Ale jest bardziej niz
prawdopodobne, Ze istnieje lepszy dom, nizZ sobie wyobrazates. Twoja niekonkretna
intencja da Eufouczuciu wolng wole, by zgromadzi¢ sity tworzenia, by znaleZ¢ twoj
idealny dom. Im bardziej jeste$ konkretny i im wiecej sity woli narzucasz intencji, tym
bardziej znieksztatcasz niewinno$¢ poczatkowego pragnienia i jest mniej

prawdopodobne, Ze to pragnienie sie spetni. Mozesz bardzo ciezko pracowac i zdoby¢

strona 80



// Frank Kinslow, ,,Sekret Natychmiastowego Uzdrawiania”

dom doktadnie taki, jaki widziate§ w swoim umysle, ale wcigz nie bedziesz w petni
usatysfakcjonowany. Moze znasz kogos, kto otrzymat doktadnie to, co planowat, ale nie
potrafit sie tym cieszy¢, poniewaz nie byto to, czego potrzebowat. W czasie procesu
Intencji SK, gdy poprosze cie, bys stat sie Swiadomy swojej intencji, po prostu miej
mgliste pojecie, czego pragniesz. Nastepnie pozwdl Eufouczuciu wykonac catg prace. No
dobrze, czy jestes gotowy nic nie robi¢ i zyskac¢ wszystko?

Po pierwsze, stan sie Swiadomy tego, czego pragniesz. Pozwo6l mys$lom poptynac
do pragnienia-intencji, ktore twéj umyst juz stworzyt. Nie prébuj zmienia¢ go w co$
innego. Juz jest doskonate. Twoje pragnienie zostato stworzone z ciebie. W catym
stworzeniu nie ma takiego drugiego. Przyjmij swoje pragnienie do wiadomosci
i zaakceptuj takim, jakie jest. Proby zmienienia go na lepsze lub na konkretniejsze
zmienig je jedynie w co$ mniej doskonatego. Zatem gdy prosze cie, by$ pomyslat
o swojej intencji, musisz jedynie sta¢ sie Swiadomy tego, co juz jest. Proste, prawda?

Doswiadczenie: Jak mie¢ Intencje SK.

Znajdz wygodne miejsce do siedzenia, gdzie nikt ci nie przeszkodzi przez okoto 15
minut. UsigdZ i rozpocznij proces SK, tak jak nauczytes sie wczesniej w tej ksigzce; siedz
z zamknietymi oczami. Rozpocznij od obserwowania swoich mysli, bez wysitku i bez
oczekiwan. Wkrétce, tak jak wczesniej, twoje mysli zwolnig i stang sie ciche lub w ogoéle
znikna. Gdzie$ po drodze mozesz sta¢ sie Swiadomy Eufouczucia: uczucia spokoju,
lekkosci, delikatno$ci, pokoju lub jakiegokolwiek innego dobrego uczucia. Poniewaz
w ciggu ostatnich dni duzo praktykowates, Eufouczucie moze na ciebie czeka¢, gdy tylko
zamkniesz oczy. Gdziekolwiek znajdziesz Eufouczucie, pozwdél sSwiadomos$ci wyraznie
i tagodnie z nim by¢. Pozwdl impulsowi §wiadomosci lekko obja¢ delikatne odbicie
Eufouczucia.

Kontynuuj swag $wiadomos$¢ Eufouczucia w ten tatwy sposob przez pie¢ peinych
minut lub do czasu, gdy bedziesz czut sie spokojny w ciele i umy$le albo gdy bedziesz
miat chwile, Ze nie bedziesz §wiadomy umystu i ciata. (BadzZ ostrozny i nie patrz
w przdéd ani nie probuj przewidzie¢ zmian w ciele i umys$le. Zwiekszona aktywno$¢
umystowa polegajaca na poszukiwaniu ich moze sprawi¢, ze beda sie pojawiaty.
Odpowiednim podej$ciem bedzie tutaj sprawdzanie, czy jeste$ nieSwiadomy ciata

i umystu lub czy czujesz sie bardzo spokojny).
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Stan sie §wiadomy swojego Eufouczucia. Zidentyfikuj je. Czy jest to spokdj czy
lekkos¢, szczescie czy rado$¢? Zwrd¢ uwage na to, co to jest... obserwuj je jak kot, ktory
obserwuje mysig dziure.Obserwuj z wielkg uwaga, by zobaczy¢, co sie stanie dale;.

Gdy obserwujesz swoje Eufouczucie w tym spokojnym stanie, zwré6¢ uwage,

Ze czujesz spokdj. Stan sie bardziej $wiadomy tego spokoju. Obserwuj go z cichg uwaga.
Zauwaz, ze gdy obserwujesz spokoj, nic sie nie rusza... to dotyczy takze twojego umystu.
Wszystko jest spokojne, nieruchome. To Czyste Eufouczucie. Wiesz, Ze jeste$s Swiadomy,
ale nie masz by¢ czego Swiadomy. Twoje ciato, umyst, wszelkie stworzenie jest
nieruchome i wstrzymuje oddech.

Teraz jeste$ gotowy, by zasia¢ intencje na ptodnej ziemi Czystego Eufouczucia.
Pograzony gteboko w bezruchu Czystego Eufouczucia pozwdl umystowi z tatwoscia
powedrowac do twego pragnienia, jakkolwiek zamanifestuje sie w twoim umysle, stan
sie Swiadomy tego, czego chcesz. Nastepnie z takg samg tatwoscia tagodnie pomysl
o swojej intencji, jak bedziesz sie czul, gdy twoje pragnienie sie spetni. To tylko btysk
mysli, bez Zadnych szczeg6téw. Nie probuj budowac ani tworzy¢ intencji. Tylko
obserwuj ja w najprostszym, ale kompletnym stanie, niewinnym i czystym. Pozostan
w roli wytgcznie obserwatora.

Pozwdl sSwiadomosci powréci¢ do bezruchu Czystego Eufouczucia. jesli jest ono
nieobecne, beda obecne pewne aspekty Eufouczucia, spokoéj, rados¢, lekkos¢, mitosé.
W tym dobrym uczuciu zawsze odnajdziesz spokoj. Spokoj jest wszystkim. Obserwuj
spokéj jak wczesniej, az ustanie caty ruch. Gdy znéw staniesz sie Swiadomy Czystego
Eufouczucia, zakonczysz Intencje SK.

Mozesz powtarzac to tyle razy w kazdej sesji, ile zechcesz. Podazaj za kazda
percepcja spokoju z fagodng swiadomoscia pragnienia-intencji, a nastepnie powrd¢ do
spokoju.

To tyle, jesli chodzi o Intencje SK. Jesli twoje pragnienie motywowane jest
negatywna emocjg, jak niepokdj lub poczucie winy, uswiadomisz sobie, Ze czujesz sie
lepiej. To pierwsza naprawiona rzecz. Ale uruchomites tez koto tworzenia, by
przyniosto ci spetnienie na ptaszczyznie materialnej. Po prostu usigdz i obserwuj, jak
geniusz zycia otwiera przed tobg mozliwos$¢ za mozliwoscia.

Cofnijmy sie i przyjrzyjmy mechanizmom Intencji SK. Pierwszym elementem
Intencji SK, na ktéry chce zwréci¢ szczegdlng uwage, jest Czyste Eufouczucie. To

najsubtelniejsza i najpotezniejsza Swiadomos¢, przez co najbardziej abstrakcyjna. Cho¢
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Intencja SK dziata najlepiej z Czystego Eufouczucia, dziata tez doskonale, gdy jeste$
$wiadomy mniej abstrakcyjnych uczu¢ zwigzanych z Eufouczuciem. Mam tu na mys$li
spokdj, lekkos¢, pokdj, rados¢ lub szczescie, ktére czujesz, gdy jestes Swiadomy
Eufouczucia. (Nie zapominaj, Ze uczucia mitosci i pokoju Eufouczucia pochodza od
spokoju Czystego Eufouczucia. S pierwszg aktywno$cig w twoim umysle po
nieaktywnosci Czystego Eufouczucia).

Oto, o co mi chodzi. Gdy po raz pierwszy zaczynasz wykonywac Intencje SK,
mozesz nie umie¢ odr6znic¢ spokoju Czystego Eufouczucia i pokoju lub mito$ci bardziej
popularnego Eufouczucia. Wiasciwie jesli go szukasz, mozesz je przegapic¢. Szukanie to
dziatanie, co jest doktadnym przeciwienistwem niewinnej i prostej obserwacji
nieaktywnosci bezruchu. Wiem, wiem, to dziwne, ale nie ja ustalatem zasady; jestem tu
tylko po to, by ci je przedstawi¢. Dobra wiadomos¢ jest taka, ze Intencja SK dziata
zaréwno z Eufouczuciem, jak i z Czystym Eufouczuciem. Nauczytem cie Intencji SK
z najczystszej perspektywy Czystego Eufouczucia, aby$ wiedziat, Ze ono istnieje. Ale
mozesz rownie tatwo i z prawie takim samym skutkiem mie¢ Intencje SK dzieki staniu
sie Swiadomym jakiegokolwiek uczucia, jakie Eufouczucie wygeneruje w twoim umysle.
Zatem twoja Intencja SK moze wyglada¢ mniej wiecej tak:

Stan sie z tatwoscig $wiadomy Eufouczucia (spokoju, pokoju, lekko$ci, mitoSci,
itd.).

Pozwdl swojej Swiadomosci lekko opas¢ na twoje pragnienie-intencje i w ciszy
obserwuj, co sie bedzie dziato.

Lagodnie powrd6¢ do bezruchu Czystego Eufouczucia.

Aby wyeliminowac¢ dezorientacje, od tej pory bede uzywat stowa Eufouczucie
zaro6wno w odniesieniu do Czystego Eufouczucia, jak i do Eufouczucia (z uczuciami).
Wtedy bedziesz wiedziat, Ze za kazdym razem, gdy uzywam stowa Eufouczucie,
obejmuje ono rowniez Czyste Eufouczucie. Jednak w twojej praktyce Intencji SK
bedziesz poszukiwat Czystego Eufouczucia. Zgoda? Dobrze, ruszajmy dale;j.

Poswie¢my minute intencji. Intencja SK obejmuje zar6wno pragnienie, jak
i intencje spetnienia tego pragnienia. Posiadajac Intencje SK, mozesz by¢ swiadomie
$wiadomy zaréwno pragnienia, jak i intencji lub zauwazy¢, ze Swiadomos$¢ spada tylko
na jedno z nich. Wykonujac Intencje SK mozesz sta¢ sie Swiadomy tylko pragnienia lub
tylko intencji. Wiasciwie pochodza one z jednego Zrédta, i Swiadomos¢ jednego

zaspokoi obydwa. Obie opcje sg dobre, o ile nie prébujesz manipulowac tym, co
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wys$wietla sie na ekranie twojego umystu. Miej impuls, by sta¢ sie Swiadomym intencji,
a to, co sie nastepnie pojawi, bedzie dobre. Analogicznie, Zeby byto prosciej, od tej pory
bede uzywat tylko stowa intencja, co bedzie oznaczato zar6wno pragnienie, jak

i intencje, ktora idzie z nim reka w reke.

Szczeniaki i dmuchawce.

Oto prosty sposob, na Intencje SK i przy tym dobra zabawe. Ma ona swéj urok i jest
z natury tak potezna, jak to wczes$niej opisatem. OsobiScie preferuje te alternatywna
metode i praktycznie tylko jej uzywam. Wyglada ona tak.

Po tym, jak statem sie Swiadomy Eufouczucia oraz mojego pragnienia, mam
delikatng mysl, ktéra przedstawia spetnienie mojego pragnienia w mity i budujacy
sposéb. Jesli, na przyktad, moim pragnieniem jest szczesliwszy zwigzek z drugg osoba,
moge mie¢ mys$l ,szczescie bawiacych sie dzieci” lub ,ptyna¢ tak swobodnie jak rzeka”.
Nastepnie pozwole umystowi powr6ci¢ do Eufouczucia. Eufouczucie bedzie doktadnie
wiedziato, co zrobi¢ z forma Intencji SK. W konicu na poczatku przedstawitem obraz.
Teraz, gdy jestes Swiadomy obrazu swojej intencji, Eufouczucie wprawi koto tworzenia
w ruch.

Wielu ludzi preferuje te metode, poniewaz dodaje ona element lekkosci i zabawy
doktadniej odzwierciedlajac rzeczywista rado$¢ tworzenia. Mozesz wykorzystac kazde
zdanie, jakie przychodzi ci do gtowy, a ktére odzwierciedla ducha twojej intencji.
Pamietaj tylko, by obraz intencji byt pojedynczym stowem lub krétkim zdaniem i by
przedstawiatl dziatanie. Ponizej podam ci kilka przyktadéw formutowania intencji,
ktérych sam uzywatem. Mozesz uzy¢ moich intencji, ale lepiej jest, by w konicu pozwoli¢
swoim wtasnym wyptyna¢ na powierzchnie §wiadomo$ci. I pamietaj o tym, Ze te
intencje moga zmienia¢ sie pomiedzy sesjami Intencji SK, a nawet w ich trakcie. Nie
badzZ sztywny. Cokolwiek przyjdzie ci do gtowy i bedzie wspomagac¢ spetnienie twojego
pragnienia, bedzie doskonate. Oto kilka moich przyktadéw:

Zwiazki.

Wspétczucie matki.

Przyjazny jak pies.

Otwarty jak niebo.

Tajemniczy jak ocean.

Finanse.

Mitos¢ jak pienigdze.
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Podlewam drzewko pieniedzy.

Daje ze studni bez dna.

Pienigdze z opuszkoéw palcow.

Zdrowie.

Solidne jak skata.

Lekkie jak puch dmuchawca.

Czyste jak poranne stonce.

Ptynie jak wiatr.

Duchowos¢.

Nieruchoma jak skata.

Wiedza bez wiedzy.

Wszystkie rzeczy s3 mojg esencja (Eufouczucie).

Swiatto bez ptomienia.

Robienie kanapki intencji.

Czasami twoja intencja moze sie zmieniac. Jesli tak sie stanie, pozwdl jej sie
zmieniac tak, jak chce. Moze sie wydawac, ze idzie w przeciwnym kierunku, niz
Swiadomie pragniesz, ale nie przeszkadzaj. Daj intencji sie wyrazi¢. To, co dzieje sie
w tym momencie to, Ze sie zmieniasz. To przeorganizowanie opitkow zZelaza, gdy
magnes (Eufouczucie) ustawia chaotyczne elementy twojego zycia w idealnym
porzadku. W tym momencie jeste$ otwarty na wszystkie mozliwe rozwigzania
z kazdego kierunku tworzenia. Nie jest to sytuacja, gdy posiadasz intencje
w powszechnej §wiadomo$ci, gdzie kontrola i wyobraZnia nie sg do konca czyste, ale
zalezne od znieksztatcajacych emocji, nieelastycznej logiki lub obu.

Widzisz, twoja intencja z mito$cig usadzona jest miedzy kawatkami Eufouczucia.
Tworzysz tu co$ wyjatkowego. Mozna powiedzie(, Ze robisz co$§ w rodzaju kanapki
intencji. Gdyby Eufouczucie byto chlebem, ktadiby$ jego kromke na stole czystej
Swiadomosci. Na tej kromce z mito$cig ktadtbys$ wedline intencji (albo w przypadku
naszych weganskich i wegetarianskich czytelnikoéw, sojowg salami). Nastepnie na
intencji ktadtbys kolejng kromke Eufouczucia i voila, masz doskonatg kanapke intencji!
Oczywiscie wygtupiam sie tu z tobg, ale ta ilustracja przedstawia sposéb, w jaki
powstaje Intencja SK: Eufouczucie — intencja -Eufouczucie.

Inny sposdb patrzenia na Intencje SK to patrzenie oczami uniwersalnej MitoSci.

Uniwersalna Mito$¢ jest jak twoja matka. Ona chce, by$ miat wszystko, czego pragniesz.
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Nie postrzega twojego pragnienia jako czego$ oddzielnego. Kocha twoje pragnienie tak
samo, jak kocha ciebie. Gdy masz Intencje SK, uniwersalna Mito$¢ obejmuje jg swoimi
ramionami Eufouczucia. Karmi jg, kocha i wspomaga jej rozwoj i kwitnienie. Jesli, jak
dziecko, pragniesz czegos$, co jest szkodliwe lub jest stratg czasu, ona poprowadzi cie
w innym, bardziej produktywnym kierunku. MozZe nawet odwrdci¢ twojg uwage
wspanialszym darem, ktéry rozwieje twoje poczatkowe pragnienie i da ci znacznie,
znacznie wiecej.

Gdy masz Intencje SK i tagodnie ktadziesz jg na cichym tozu Eufouczucia, moze ona
zrobi¢ jedna z dwoch rzeczy. Moze natychmiast z powrotem rozproszy¢ sie
w Eufouczuciu lub moze zacza¢ zy¢ wiasnym zyciem, jak w filmie. Jesli tak sie stanie,
przez minute lub dwie obserwuj, jak film twojej intencji wySwietlany jest na ekranie
twojej Swiadomosci. Nastepnie pozwo6l §wiadomosci tagodnie powréci¢ do Eufouczucia.
Jesli twoja intencja od razu rozpusci sie w Eufouczuciu, po okoto minucie bezruchu,
$wiadomos$¢ dostanie impuls, by wréci¢ do twojej intenciji.

Zatem twoja intencja albo rozpuszcza sie w Eufouczuciu lub rozwija sie w twoim
umysle jak film. Oba doswiadczenia sg doskonate. W obu przypadkach, gdy ponownie
staniesz sie Swiadomy Eufouczucia, upewnij sie, Ze jeste$ go Swiadomy bardzo
wyraznie. W bezruchu obserwuj Eufouczucie jak kot obserwujacy mysia nore, by
zobaczyé, co sie stanie. Po okoto minucie z Eufouczuciem, ponownie stan sie §wiadomy
swojej intencji. Kontynuuj ten proces zmiany pomiedzy Eufouczuciem, a twoj3 intencja.
Delikatnie powtodrz ten cykl tyle razy, ile zechcesz. Tak mamy Intencje SK. Teraz zakoncz
sesje Intencji SK trzema, piecioma minutami (lub dtuzej, jesli chcesz) SK. To znaczy
byciem $§wiadomym Eufouczucia, kiedykolwiek sie pojawi i pozwoleniem wszystkiemu,
co sie pojawi, by poszto inng droga.

Zasadniczo mys$lisz o swojej intencji, a nastepnie pozwalasz jej odptynaé
w ptodnych wodach Eufouczucia. Nie chcesz jej powstrzymywa¢ w zaden sposob.
Pozwdl tylko impulsowi wslizgna¢ sie do twojej $wiadomosci, dostrzez go, a nastepnie
pozwo6l mu rozpuscic sie w peini Eufouczucia.

Jak wcze$niej wspomniatem, moze sie zdarzy¢, ze zamiast rozproszyc¢ sie
z powrotem w Eufouczuciu, twoja intencja zacznie rozwija¢ swoje ukryte czesci, jak
ptatki kwitngcego kwiatu. To automatyczne rozwijanie, a nie co$, co ty zaczynasz. Po
prostu obserwuj to jak film wyswietlany na ekranie twojego umystu. W zaden spos6b

nie przeszkadzaj temu rozwijaniu. Uniwersalne moce tworcze przeorganizowuja czas
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i wydarzenia na twojg korzy$¢. W ten sposodb historia twojego Zycia zostaje przepisana.
Twoja intencja-film, gdy sie przed toba rozwija, moze, ale nie musi mie¢ dla ciebie
sensu. Bez wzgledu na to, co sie wyswietli, nie angazuyj sie. Tylko obserwuj i sie napawaj.
Jesli zaplaczesz sie w intencje-film i przez kilka minut zapomnisz powrdci¢ do
Eufouczucia, nie ma problemu. Po prostu tagodnie powré6¢ do niego, gdy sekwencja
mys$li zniknie. W podobny sposéb twdj umyst moze zaczac¢ sie btgkaé po
niepowigzanych tematach. To tez nie jest problem. Gdy zdasz sobie sprawe, Ze twdj
umyst sie btgka, wykorzystaj cichy impuls, by powroci¢ do Czystego Eufouczucia i zréb
kolejna kanapke intencji.

Wiele razy podczas Intencji SK, moga pojawi¢ sie pragnienia zwigzane z innymi
czeSciami zycia. Z Intencjg SK mozesz ztapac¢ za ogon kilka srok. Wszystkie twoje
pragnienia sg ze sobg powigzane i wszystkie wyrastajg z podstawowego pragnienia ego,
by z powrotem potaczy¢ sie z Eufouczuciem. Gdy inne pragnienia objawiajg sie ci
podczas sesji Intencji SK, mozesz sie nimi cieszy¢ jako substytutami poczatkowej
intencji. Jednak gdy zaczynasz nowg sesje Intencji SK, zawsze zaczynaj od poczatkowej
intencji.

W chwilach wielkiego emocjonalnego stresu mozesz odkry¢, ze twoja sesja Intencji
SK wypetiona jest mys$lami. To moze by¢ mniej przyjemne niz inne razy, ale wiele
mysli to nie problem. Nie walcz z myslami mys$lac, Ze nie powiniene$ ich mie¢. Gdy sa
obecne, to znaczy, ze powinny tam by¢. Gdy zdasz sobie sprawe, Ze twdj umyst odbiegt
od tematu, zacznij uwaznie obserwowac¢ mysli, nie probujac przeszkadza¢, tak jak
nauczytes sie przy procesie SK. Podczas tych sesji prawdopodobnie nie doswiadczysz
gtebokiego bezruchu Czystego Eufouczucia. W porzadku. Gdy pojawig sie wzgledne
okresy ciszy, stan sie Swiadomy intencji, a nastepnie Eufouczucia, do takiego stopnia, do
jakiego dasz rade. Kazda sesja Intencji SK bedzie inna. Nie prébuj uczynic¢ ich takimi
samymi ani réznymi. Przyjmij wszystko takim, jakie jest. Intencja SK zadziata bez
wzgledu na twoje subiektywne doswiadczenie.

Dla najbardziej zaskakujgcych rezultatéw, odbywaj kilka sesji Intencji SK dziennie.
Polecam, by na poczatku trwaty po pie¢, dziesie¢ minut kazda. Opr6cz mobilizowania sit
tworzenia, by spetnilty twoje pragnienie, z sesji Intencji SK ptynie wiele innych korzysci.
W bardzo krétkim czasie bedziesz w stanie mie¢ Intencje SK pomiedzy uderzeniami
serca, w kazdym miejscu i o kazdej porze. Ale nie spiesz sie. To nie jest cel do

osiggniecia, ale co$, co rozwinie sie naturalnie w swoim wtasnym czasie. Mozesz mie¢
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Intencje SK dla kazdego rodzaju pragnienia. Nie zawsze musi by¢ powazne i wazne.
Wykonuj Intencje SK przez caty dzien. Miej ja dla najbardziej frywolnych pragnien, jak
lodowy deser z karmelem lub nowa peseta. No dalej, sprébuj... zastuzyte$ na to.

W nastepnych kilku rozdziatach, gdy zaprzyjaznisz sie juz z Intencja SK, pomoge ci
uswiadomi¢ sobie moc procesu, ktérego sie nauczytes. Chciatbym bardziej szczegétowo
powiedzie¢, jak stosowac Intencje SK w takich przypadkach, jak chroniczna choroba,
ktopoty finansowe, radzenie sobie z emocjami i rozwigzywanie probleméw. Dodam
takze techniki, ktére pomoga innym pokonac¢ przeszkody, by mogli u§wiadomi¢ sobie
swoje najgtebsze pragnienia. Zanim przejdziemy do nastepnego rozdziatu, najlepiej od
razu, chciatbym, by$ wykonat pelna sesje Intencji SK. Smiato, odt6z ksigzke na kolano
i pozwdl swojemu pragnieniu wyptynaé na powierzchnie twojej Swiadomosci.
Delikatnie stan sie $wiadomy Eufouczucia... twojej intencji... Eufouczucia... i rozkoszuj
sie pelng, radosna sesja Intencji SK.

(Zwro6c¢ uwage: Nawet gdy nie doSwiadczasz zadnego emocjonalnego dysonansu,
chciatbym, by$ przeczytat nastepny rozdziat o radzeniu sobie z emocjami, poniewaz
zawiera podstawowe instrukcje, ktére mozna zastosowac¢ w pozostatych rozdziatach.
To oszczedzi ci czytania tego samego materiatu w kazdym rozdziale).

Gtoéwne punkty Rozdziatu 13.

Intencja SK jest starozytng technika liczaca sobie wiele tysiecy lat.

Intencja SK zaczyna sie od stania sie Swiadomym gtebokiego spokoju Czystego
Eufouczucia.

Nastepnie stajesz sie spokojnie Swiadomy pragnienia-intencji, ktérg twéj umyst
juz stworzyt.

Intencja SK jest jak kanapka, z twojg intencjg znajdujaca sie pomiedzy kromkami
spokoju Eufouczucia.

Film intencji na ekranie twojego umystu to Eufouczucie przepisujace twoje zycie,
by spetni¢ twoje pragnienie.

Dla najbardziej zaskakujacych rezultatéw, wykonuj kilka sesji Intencji SK dziennie.

Rozkoszuj sie pragnieniami wszelkiego rodzaju: powaznymi, zabawnymi,

frywolnymi.
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Rozdziat 14. Radzenie sobie
Z emocjami

,Dawanie przestrzeni innym — i sobie — jest niezbedne. Bez niej mito$¢ nie moze
rozkwita¢.” — ECKHART TOLLE

Nawet Dalajlama sie ztoSci.

Nie sadze, bySmy musieli przypominac¢ o wadze emocjonalnego zdrowia. Nie znam
nawet jednej osoby, ktora jest poza zasiegiem emocjonalnego dysonansu. Nawet
Dalajlama przyznaje, Ze od czasu do czasu sie ztosci. Od czasu do czasu kazdy z nas
watlczy z negatywnymi emocjami. Zbyt czesto zbyt wielu z nas jest przytoczonych do
tego stopnia, Ze nasze zycie staje sie negatywnie wyeksploatowane.

Problem z niekontrolowanymi emocjami polega na tym, ze depczg one catg nasza
zdolno$¢ logicznego myslenia. Emocje wykrzywiajg i znieksztatcajg naszg zdolnos$¢ do
jasnego myslenia. Czesto osoba znajdujaca sie pod wptywem negatywnych emocji nie
jest nawet Swiadoma, Ze ma problem. Gdy majacy dobre intencje przyjaciel zwroci
uwage na nietypowe emocje, ta osoba moze spojrze¢ na niego, jakby spadt z ksiezyca. Po
prostu nie moze uwierzy¢, Ze ma problem, a jeszcze bardziej, Ze sama stanowi problem.

Nie ma znaczenia, czy myslisz, Ze to ty jeste$ problemem, czy kto$ inny nim jest,
Intencja SK wciagz bedzie wspaniale dziata¢. Dziata zar6wno wobec majgcego dobre
intencje przyjaciela, jak i wobec osoby, ktdra jest emocjonalnie rozstrojona. To dlatego,
ze mozesz wykonywac Intencje SK dla siebie i innych. Doktadnie tak, mozesz mie¢
Intencje SK dla dobra innej osoby i by¢ pewien, Ze zostanie uczynione jedynie dobro.
Nie, nie potrzebujesz zgody tej osoby, by miec¢ dla niej Intencje SK. A to dlatego, Ze ty nic
nie robisz. Jak juz wiesz, gdy masz juz Intencje SK, nie robisz nic wiecej. Twoja intencja
wpada w czute ramiona Eufouczucia i to ono bedzie nad nig pracowato, nie ty.

Mysle, Ze to oczywiste, ale musze to powiedzie¢. Nie mam psychologicznego
wyksztatcenia i nie czuje, by SK i Intencja SK mogty by¢ substytutami profesjonalnej
pomocy psychologicznej. Fachowcy z dziedziny psychologii klinicznej wykorzystuja SK
i Intencje SK, by pom6c swoim pacjentom pokona¢ powazne psychologiczne traumy,

a takze chroniczne problemy. Wielu z tych fachowcéw ekscytuje sie, gdy odkrywa, Ze te
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techniki zwigzane z Eufouczuciem szybko redukuja cierpienie ich pacjentow. Mam
nadzieje, ze w niedalekiej przysztosci bedziemy w stanie sfinansowac kliniczne badania
nad skuteczno$cig SK na polu psychologii. W miedzyczasie wiedz, ze dla laika SK

i Intencja SK sg bardzo skuteczne w redukowaniu i eliminowaniu problemoéow
psychologicznych, ale nigdy nie powinny zastepowac opieki licencjonowanego
specjalisty. Oczywiscie odnosi sie to do wszystkich psychicznych probleméw w kazdej
dziedzinie. A teraz wré6¢émy do naszego regularnego programu.

Juz omoéwiliSmy to, Ze intencja posiada dwie cze$ci: obiekt i emocje zwigzang z tym
obiektem. Gdy mamy Intencje SK zwigzang z emocjonalnym dysonansem, obiektem
musi by¢ emocja. MozZesz tez doSwiadczac bardziej tradycyjnego rozwidlenia na obiekt
i emocje. Jesli twoja teSciowa przyjechata na dtugi weekend z wizytg i po szeSciu
miesigcach od $§lubu wcigz powtarza twojej Zonie, jak wielki btad popeita poslubiajac
cie, masz obiekt (teSciowa) i zwigzane z nim emocje. Emocja moze by¢ zto$¢, frustracja,
niepokoj, zagubienie, smutek, obawa, niekontrolowany smutek lub nieukojony zal.

A poniewaz to dotyczy twojej tesSciowej, prawdopodobnie s3 to te wszystkie emocje na
raz.

Podzielitem intencje na dwie czeSci gtbwnie po to, by to lepiej zobrazowac. Nie
musisz przejmowac sie tymi dwoma aspektami intencji, jesli nie masz ochoty. Intencja
SK zadba o caty ten kram na raz, ty nie musisz nic robi¢. Wielu ludzi lubi bawi¢ sie
cze$ciami intencji, bedgc zawinietymi w koc rozkoszy, ktéry znamy jako Eufouczucie. To
kwestia preferencji. Tak dtugo, jak jeste$§ Swiadomy Eufouczucia, twoja intencja zostanie
spetniona w takim stopniu, na jaki pozwolg prawa natury.

Doswiadczenie: Intencja SK dla emocji.

Lepiej, by$ przez pierwsze kilka sesji emocjonalnej Intencji SK pracowat
z mniejszymi problemami. Gdy poczujesz sie komfortowo i nabierzesz odrobine
doswiadczenia w procesie Intencji SK, mozesz zacza¢ zajmowac sie bardziej
wymagajgcymi problemami emocjonalnymi.

UsiadZ w ciszy, gdzie nikt nie przeszkodzi ci przez pie¢ do dziesieciu minut.

Z zamknietymi oczami pozwoél umystowi sta¢ sie Swiadomym tego, co ci dokucza.
Przywotaj sytuacje i emocje, ktore jej towarzysza. Pozwdl, by staty sie silne, a nastepnie
ocen je w skali od 0 do 10, gdzie dziesie¢ to ,nie do wytrzymania”, a 0 to ,brak

dyskomfortu”. Zapamietaj te liczbe, poniewaz powtorzysz ten test, gdy skonczysz sesje.
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Wykonuj SK przez dwie, trzy minuty, stajac sie Swiadomym Eufouczucia.

Frank Kinslow, , Sekret Natychmiastowego Uzdrawiania”

Powiniene$ poczu¢ w umysle spokdj, a w ciele odprezenie. Pozwol, by umyst dotart do
problemu, a nastepnie od razu do rozwigzania, jak chciatbys$ ten problem rozwigzaé. Te
dwa kroki, stawanie sie $wiadomym problemu, a nastepnie rozwigzania, to do$¢ ptynny
proces. MyS$lisz najpierw o jednym, potem o drugim, a nastepnie pozwalasz im odejs¢,
gdy twoja Swiadomos¢ powraca do Eufouczucia. (Pamietaj, Eufouczucie oznacza ,nic”
Czystego Eufouczucia lub uczucia zwyktego Eufouczucia. Kazde z nich jest w porzadku).

Jesli masz problem ze wczes$niej wspomniang teSciowa, moze to wygladac mniej
wiecej tak: z lekkiej pelni Eufouczucia tw6j umyst staje sie swiadomy emocji, ktérych
doswiadczasz z teSciowq oraz sytuacji, ktéra te emocje obejmuje. Nie musisz kierowac
umystu w zadnym kierunku, poniewaz i tak przyciagnie go najbardziej ktopotliwy
aspekt. Ty masz jedynie poswieci¢ emocjom i sytuacji wystarczajacg ilo$¢ czasu, by je
rozpoznac. To stanie sie w czasie, w ktérym bedziesz miat jedng lub dwie mysli.
Nastepnie, z takg samg tatwoscig, pozwo6l $wiadomosci udac sie do rozwigzania. To jest
automatyczny proces, zatem daj swojemu umystowi wolng wole.

W tym momencie mozesz zobaczy¢ swoja teSciowa zabierajaca swoje walizki,
$ciskajaca cie na pozegnanie i wsiadajaca do samolotu do Seattle, by rozgosci¢ sie
w domu twojej szwagierki. Rozwigzanie prawie zawsze objawia sie bez Zadnego
Swiadomego wysitku z twojej strony. Jesli jest ono uparte, mozesz zastymulowac proces
tagodnie mys$lac o rozwigzaniu i pozwalajgc mu osig$¢ w Eufouczuciu. Intencja SK jest
zawsze przyjemna i podnoszaca na duchu. Nie réb z niej obowigzku, nawet jesli jej
przedmiot jest do$¢ powazny. Pamietaj, nie musisz budowaé¢ domu cegta po cegle.
Eufouczucie potrzebuje jedynie matego kuksanca.

Wykonuj Intencje SK co okoto minute przez trzy do pieciu minut i zakoncz sesje
trzema, piecioma minutami SK lub po prostu byciem swiadomym Eufouczucia. Nie
wstawaj od razu i nie przystepuj od razu do innych zaje¢. Poczekaj, przygotowujac sie
na nadchodzacy dzien, pozwdl swojemu umystowi przez chwile sie pobtgka¢. W tym
czasie powrd¢ do emocji i sytuacji, tak jak zrobites$ to przed poczatkiem sesji Intencji SK.
Pozwdél emocjom stac sie silnymi i ponownie ocen je w skali od 0 do 10. Prawie
w kazdym przypadku twoje emocje, niepokoj, strach, zto$¢, smutek, zal, poczucie winy
lub frustracja gwattownie spadna.

A teraz, to bardzo wazne, zapomnij o tym, co wtasnie zrobite$ i zajmij sie swoimi

codziennymi zajeciami, tak jakby nic sie nie stato. Chociaz stato sie juz catkiem sporo,
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wiekszo$¢ dzieje sie za kulisami. Zostaw to tam. Pozwol organizujgcym sitom tworzenia
wykonywac ich prace, a ty zajmij sie swoimi sprawami. Wierz mi, twoje Zycie
niezmiernie sie zmieni przez to, co wtasnie zrobites, a wtasciwie czego nie zrobites. Jesli
bedziesz sprawdzat zycie, by zobaczy¢, czy intencja dziata, mozesz w pewnym stopniu
przeszkodzi¢ w procesie. Za kazdym razem, gdy sprawdzasz, czy dokonat sie jaki$
postep, lekko zmieniasz kalibracje intencji z obecnego poziomu powszechnej
$wiadomosci. Cho¢ nie mozesz przy¢émic pojedynczej sesji Intencji SK, mozesz jg troche
spowolni¢. Na szcze$cie wszelkie znieksztatcenia zostang zneutralizowane przez
nastepna sesje Intencji SK. Zatem wykonaj sesje Intencji SK i zachowuj sie jak zawsze.
Gdy twoj dar sie zjawi, bedziesz zaskoczony, nie wspominajac juz o wdziecznosci

i oniemieniu z wrazenia. Dokonate$ tego niczego nie robigc. Nie moze by¢ nic lepszego.

Mgta nad woda.

W niektdrych systemach pracy z intencjami, a takze przy uzdrawianiu energia,
tworzenie fal harmonii przypomina wrzucanie kamyka do sadzawki. W momencie gdy
kamyk, tradycyjna intencja, wpada do sadzawki, koliste fale rozchodza sie na zewnatrz.
Nastepnie fale energii wracaja do ciebie, do miejsca, w ktéorym kamyk zmacit spokdj
sadzawki, niosac ze sobg informacje, jak odnosi¢ sukcesy w twoim $wiecie. Intencja SK
jest bardziej jak wieczna mgta unoszaca sie nad nieruchomymi wodami Czystego
Eufouczucia. Nie chcemy maci¢ tych woéd, pozwalamy im pozosta¢ czystym
odzwierciedleniem tworzenia. Nie chcemy prébowac narzucac¢ tworzeniu naszej
ograniczonej woli. Juz samo takie mys$lenie jest glupie i podtrzymuje iluzje kontroli,
ktéra szybko prowadzi do silniejszych pragnien i w konicu do wiekszego cierpienia.
Zamiast tego, z cichego miejsca na powierzchni nieruchomej wody Czystego
Eufouczucia, delikatnie otwérzmy nasza Swiadomos$¢ na naszg Intencje SK, a nastepnie
obserwujmy, jak delikatnie catuje powierzchnie Czystego Eufouczucia. To magiczna
chwila, nieskazitelna koncepcja, gdy cate stworzenie budzi sie na twoje pragnienie.

Wykonate$ swoja prace. Twoje pragnienie juz sie spetnito na najcenniejszym
poziomie zycia. Twoje destrukcyjne pragnienia i niespokojne emocje rozptynety sie jak
chtodna mgietka w cieptym stonicu. Teraz, z poczuciem swawolnej nadziei, musisz
czekad, by zobaczy¢ jak zapakowany przybedzie twoéj prezent.

Gléwne punkty Rozdziatu 14.

Od czasu do czasu wszyscy walczymy z negatywnymi emocjami.

Emocje wykrzywiajg i znieksztatcajg nasza zdolnos$¢ do jasnego myslenia.
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Mozesz mie¢ Intencje SK dla dobrego emocjonalnego samopoczucia innej osoby.

Frank Kinslow, , Sekret Natychmiastowego Uzdrawiania”

Gdy skonczysz Intencje SK, zajmij sie codziennymi czynno$ciami bez Zadnych
oczekiwan.

Intencja SK jest jak pozwolenie wiecznej mgle na unoszenie sie nad nieruchomymi
wodami Czystego Eufouczucia. Nie chcemy zmaci¢ tych wéd, tylko pozwoli¢ im pozosta¢

czystym odzwierciedleniem tworzenia.
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Rozdziat 15. Przewlekla choroba

,Cierpienie jest znakiem braku kontaktu z prawda. Jesli cierpisz, to znaczy,
ze Spisz. Chcecie znaku $wiadczacego, ze Spicie? Oto on. Cierpicie.” — Anthony de mello

Eufouczucie uzdrawia.

Przewlekte choroby sg dtugotrwate, wymagajg statej opieki medycznej i maja
stosunkowo niski odsetek wyzdrowien. Gdy nasze ciata i umysty sie starzejg, zmniejsza
sie zdolnos¢ do spontanicznego odnawiania sie uszkodzonych tkanek. Przewlekte
choroby wydajg sie szczegdlnie imac ludzi w starszym wieku i mniejszy ich procent
mozna wyleczy¢. Chociaz przewlekte choroby nie s3g restrykcyjnie przypisane starszej
populacji, to tu znajdziesz ich najwiecej; obejmuja one artretyzm, choroby serca,
cukrzyce oraz budzacego najwiekszy lek raka. Smiertelno$é spowodowana chorobami
przewlektymi jest wysoka nawet u mtodszych pacjentéw. Te choroby sg sporym
obcigzeniem dla rodzin chorujgcych, spoteczenstwa, a nawet dla catych krajow.
Oczywiscie najwiekszym obcigzeniem sg dla samego chorego i to on najwiecej skorzysta
na Intencji SK.

Jesli nie cierpisz z powodu przewlektej choroby, ale chciatby$ poméc komus, kto ja
ma, Intencja SK jest dla ciebie. Oto jak dzieki Intencji SK pomdc cierpigcemu na
przewlekla chorobe przyjacielowi, cztonkowi rodziny a nawet zupeinie obcej osobie.

Doswiadczenie: Intencja SK, by pomoéc przewlekle chorym.

Wykonuj SK przez trzy do pieciu minut lub do momentu, gdy poczujesz sie
zanurzony w Eufouczuciu. Stan sie Swiadomy osoby (twojego partnera) oraz tego, jak
wptywa na nig jego choroba. Réb to tak, jakbys$ obserwowat jg z korica pokoju jako
obserwator ich zewnetrznego stanu. Gdy sie troche wzruszysz, nie przejmuj sie. Twoje
osobiste zaangazowanie nie zmniejszy skuteczno$ci Intencji SK dla tej osoby; bedzie ona
tez w pewnym stopniu uzdrawiajaca dla ciebie. Nie prébuj wczuwac sie w emocje ani
odpychac jej. Gdy zaangazujesz sie emocjonalnie, przyjmij do wiadomosci, Ze tak jest
i kontynuuj Swiadomos$¢ symptomoéw partnera. Poswiec na to tylko kilkanascie sekund,
a nastepnie pozwdl, by wszystko to rozpuscito sie w Eufouczuciu. Pamietaj, by stac sie
wyraznie i uwaznie Swiadomym Eufouczucia. Rozkoszuj sie lekkim uczuciem

Eufouczucia przez okoto minute.
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Teraz przywotaj prosta mysl o swoim partnerze. Wyobraz go sobie tak jak
wcze$niej, ze wszystkimi symptomami. Tym razem stan sie §wiadomy jego ciata,
umystu i emocji wypetnionych szcze$ciem Eufouczucia. Zauwaz, ze kazda jego mysl
i emocja zanurzona jest w pieknie Eufouczucia. USwiadom sobie, Ze kazdy atom kazdej
molekuty kazdej komdrki w ich ciele jest zywy dzieki harmonii i uzdrawiajagcemu
wptywowi Eufouczucia. Niewinnie obserwuj ten mentalny film, by zobaczy¢, jak
wchodza w interakcje. Rob to przez okoto minute, a nastepnie powré¢ do Eufouczucia.
Powtdrz ten trzyfazowy proces raz lub dwa razy, obserwujac objawy partnera, stajac sie
$wiadomym Eufouczucia, obserwujac, jak reaguje na wypetnienie Eufouczuciem
i powracajac do Eufouczucia. Zakoncz sesje Intencji SK trzema, piecioma minutami SK.

Moc i szybkos$¢, z jakimi Intencja SK dziata na przewlekle chorych, s3 niesamowite.
Intencja SK ma zawsze natychmiastowy efekt. To, jak szybko zauwazysz skutki
w symptomach, zalezy od typu i stopnia zaawansowania choroby oraz od organizmu
chorego. Jesli mozesz zdoby¢ obiektywna opinie, taka jak poziom cukru we krwi oraz
odczyt ci$nienia krwi, zobaczysz poprawe od razu. Rozwaz takze wykonanie przez
partnera testu wstepnego i testu konicowego, by zbadac¢ fizyczny i emocjonalny
dyskomfort. W wiekszosci przypadkéw zobaczysz natychmiastowe i czesto ogromne
efekty.

Trzymaj sie Sci$le wyzej opisanej formuty. Ego nie odgrywa roli w Intencji SK. Nie
wyobrazaj sobie swojego partnera jako zdrowiejacego lub uzdrowionego. To nie
pomoze w jego zdrowieniu. Nie jeste$ uzdrowicielem. Intencja SK tez nie jest
uzdrowicielem. Uzdrowienie pochodzi z twdrczych mocy, ktdre czerpig z madrosci

i wspétczucia mieszkajgcych w Eufouczuciu. Nie od nas zalezy, czy nasi partnerzy
wyzdrowiejg, czy nie. Mozemy mie¢ pragnienie i intencje ich wyzdrowienia i tak
powinno by¢. Ale nieskonczona liczba mozliwosci, w ktérych moze wyrazac sie proces
choroby, jest poza pojeciem naszych ograniczonych umystéw. Uszanujmy to,

Ze rozwijajace sie sity natury nie podlegaja naszej kontroli. Wykonuj Intencje SK

i rozkoszuj sie obecno$cig ze swoim partnerem lub tez zajmuj sie swoim zyciem tak, jak
dotychczas. Gdy nadejdzie czas, Matka Natura klepnie cie w ramie i pozwoli ci rzuci¢
okiem na jej prace.

Nie mozesz wyprodukowac braku przywigzania.

Intencja SK dla przewlektej choroby, ktéra objawia sie w twoim ciele-umysle,

wymaga troche innej orientacji niz ta wykonywana dla kogo$ innego. Jak pewnie
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podejrzewasz, gdy pracujesz na sobie, masz osobisty interes w wyniku, stad masz
tendencje bardziej przywigzywac sie do wyniku. To przywigzanie motywowane jest
strachem, zatem filtrowane jest przez twoje ego. W konsekwencji znaczaco zmniejsza
sie skuteczno$c¢. Zatem sztuka Intencji SK dla siebie polega na braku przywigzania.

Nie mozesz wyprodukowac braku przywigzania. Nie mozesz prébowac nie
przywigzywac sie do choroby ani do niczego innego. Préby oznaczajg wysitek
w kierunku celu. Cel oznacza, Ze istnieje jakas droga. Méwi, Ze miejsce, gdzie jeste$, nie
jest wystarczajaco dobre i chcesz znaleZ¢ sie w jakim$ innym. To oznacza, Ze chcesz
zmienic to, co jest. Jesli zycie jest doskonate takie, jakie jest, che¢ zmiany oznacza,

Ze zaprzeczasz percepcji obecnej doskonatosci. Stysze, jak myslisz z niedowierzaniem:
Oczywiscie, Ze nie chce by¢ tu, gdzie jestem. Jestem przewlekle chory. Chce sie uwolni¢
od choroby. To oczywiste, gdy jestes$ chory. Nie jestes w miejscu, w ktorym chciatby$
by¢ i usitujesz osiggnac¢ cel, ktérym jest uwolnienie sie od choroby. Na to wtasnie chce
zwrdci¢ uwage. To subtelna, a co za tym idzie potezna zmiana w percepcji, ktéra robi
réznice pomiedzy zyciem petnia zycia lub Zyciem w cierpieniu, bez wzgledu na to, czy
cierpisz na zagrazajaca zyciu chorobe, czy nie.

Gdy chorujesz przewlekle, gtbwnym problemem nie jest tak naprawde choroba,
ale twoje jej postrzeganie. Gdy twoje ciato i umyst sg w jakikolwiek sposéb zagrozone,
zagrozona jest tez twoja esencja. Ego mysli, Ze ciato-umyst nalezy do niego i poswieca
ogromnie duzo energii starajac sie je chroni¢. Ego czuje, ze jesli ciato-umyst umrze, ono
takze umrze. Swiadomo$¢ SK przewyzsza $wiadomo$é ego i wie, ze destrukcja ciata-
umystu nie prowadzi do destrukcji Ja. Jak juz powiedzieliSmy, esencja Ja jest
ponadczasowa i ponad destrukcja.

Nie chce tu by¢ niegrzeczny, ale ciata przychodza i odchodza. Czesto styszy sie od
0s6b gteboko cierpiacych, Ze istniejg gorsze rzeczy niz $mier¢. Najgorsza rzecza, jaka
mozesz w Zyciu zrobi¢, to przywiazac sie do $mierci. Gdy tylko twoje ciato sie narodzi,
zaczyna powoli umiera¢. Przywigzanie do ciata jest przywigzaniem do $mierci. Bez
wzgledu na to, jak bardzo ego stara sie utrzymac wszystko w catosci, w koncu twoja
Swigtynia i tak upadnie. Jest wiele rzeczy, ktérych choroba moze nas nauczy¢. Ale
ostatecznie warto nauczyc¢ sie tylko jednej lekcji: nie jesteSmy naszym ciatem-umystem.
JesteSmy nieograniczong taska, radoscig i mitoscig otoczonymi niebianska skorupka

Eufouczucia. Co dobrego wynika z pokonania choroby, ale utracenia po drodze swojej

strona 96



/

duszy? Jedna rzecz jest pewna: gdy sie starzejesz, choroba i niemoc do ciebie przyjda.

Frank Kinslow, , Sekret Natychmiastowego Uzdrawiania”

Tak, tu i 6wdzie mozesz troche oszuka¢ $mier¢, ale i tak w koricu ona zwyciezy.

Prawdopodobnie w Stanach Zjednoczonych bardziej niz gdziekolwiek indziej na
Ziemi, kultura jest zorientowana na mtodos$¢. Mamy niezdrowe, moim zdaniem,
podejscie do starzenia sie, umierania i $mierci. Amerykanie ciezko pracujg, by odsuna¢
myslenie o konicu naszego zycia. W wielu kulturach starsi ludzie szanowani sg za swa
madro$¢. W podesztym wieku sg chronieni i otoczeni opiekg oraz mieszkaja z rodzing az
do $mierci. W moim kraju tak nie jest.

JesteSmy fanatykami zachowania mtodego wygladu i chwytamy sie drastycznych
$srodkéw, by wyglada¢ mtodziej niz jesteSmy. Zaledwie kilka dekad temu operacja
plastyczna byta rzadkoScia. Dzi$ taka operacja jest znacznie bardziej popularna, nawet
wsrod nastolatkdw. Tak, powinnismy dba¢ o swoje ciata i umysty poprzez odpowiednie
umystowe i fizyczne ¢wiczenia, odzywianie, czas poSwiecany sobie oraz przez spoteczne
interakcje. Nie, nie powinnismy wykorzystywac tych aktywno$ci jako kij do bicia
dostrzeganych przez nas wezy starzenia sie, umierania i $mierci. Ani zaprzeczanie
strachowi, ani atak nie zadziata tak, by przynie$¢ nam wewnetrzny spokdj, ktérego tak
desperacko poszukujemy. Dlatego, Zze mamy juz wszystko, czego potrzebujemy. Gdy
mamy Intencje SK, rezygnujemy z pola $mierci na korzy$¢ radosci zycia ponad
granicami.

Doswiadczenie: Intencja SK, by pom6c sobie w przewlektej chorobie

(Skan SK ciata-emoc;ji).

UsigdZ wygodnie z zamknietymi oczami i przez trzy do pieciu minut wykonuj SK,
dopoki nie pojawi sie ciche, nieruchome Eufouczucie. Stan sie Swiadomy wszelkiego
dyskomfortu lub jakichkolwiek symptoméw, nawet jesli nie przypisujesz ich swojej
chorobie. Pozwo6l §wiadomosci przeskanowac twoje ciato. Gdy bedziesz stawat sie
Swiadomy kazdej oznaki choroby w twoim ciele, zanim przejdziesz do nastepnego
objawu, pozwdl SwiadomoSsci pozostac tam przez kilka sekund. Gdy skoniczysz
skanowanie ciata w ten sposob, a nie powinno to trwa¢ wiecej niz minute, dwie, poczuj
impuls, by powroci¢ do Eufouczucia.

Po okoto minucie bycia sSwiadomym Eufouczucia pomys$l, by powréci¢ do twojego
ciata. Ponownie zwr6¢ uwage na rézne obszary twojego ciata i symptomy, ktére sie tam
pojawiaja. Zwro¢ uwage, Ze te symptomy mogty sie przesungc¢ lub mogta sie zmieni¢ ich

intensywnos$¢; mozesz nawet uSwiadomic sobie nowe objawy, ktérych nie byto
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poprzednim razem. To oznaka, Ze juz zaczeto sie uzdrawianie. Bez wzgledu na to, jakie
lub gdzie wystepuja objawy, gdy tym razem staniesz sie ich §wiadomy, przyjrzyj sie, czy
jest do nich przywigzana jakas emocja. Jesli odnajdziesz emocje, tagodnie obserwuj ja
przez kilka sekund, a nastepnie przejdZ do nastepnego objawu. Zar6wno skan ciata, jak
i skan emocjonalny nie powinien trwa¢ dtuzej niz minute lub dwie.

Teraz na okoto minute wré¢ do bezruchu i spokoju Eufouczucia.

Ponownie pozwdl swojej Swiadomosci opas¢ na ciato-umyst, tacznie
Z przywigzanymi emocjami. Stan sie Swiadomy ciata, objawdéw i emocji w tym samym
czasie bedac $wiadomym Eufouczucia. Zauwaz, ze kazda mys$l, wrazenie i emocja
zanurzona jest w Eufouczuciu. Twoje objawy i emocje sg obecne w tym samym czasie,
w jakim obecne jest Eufouczucie. Zauwaz, ze kazdy atom kazdej czasteczki kazdej
komoérki w twoim ciele jest zywy dzieki harmonii i uzdrawiajgcemu wptywowi
Eufouczucia. Nie narzucaj kierunku. Pohamuj che¢ kierowania energii do konkretnego
obszaru choroby lub dyskomfortu. Eufouczucie zrobi to znacznie skuteczniej i szybciej
niz ograniczony ty. Przez okoto minute, dwie rozkoszuj sie nie-robieniem i byciem
wszystkim, a nastepnie na okoto minute powré¢ w serdeczne ramiona Eufouczucia.
Powtérz ten trzyfazowy proces trzy lub wiecej razy. Pamietaj, by oddzieli¢ kazda faze —
skan ciata, emocjonalny skan oraz uswiadomienie sobie Eufouczucia oraz wszystkie trzy
na raz — okoto minutg sSwiadomosci Czystego Eufouczucia. Zakoncz sesje Intencji SK
trzema do pieciu minut SK.

Jesli jestes przykuty do t6zka, by¢ moze zechcesz przez dtuzszy czas odpoczaé
z zamknietymi oczami albo nawet ucia¢ sobie drzemke. Gdy jestes chory, mozesz
wykonywac SK i Intencje SK tak czesto, jak masz ochote. Chociaz ani SK ani Intencja SK
nie s3 uzdrawiajacymi technikami, Eufouczucie generuje ogromng i harmonijng
uzdrawiajaca energie, ktéra zaleje twoje ciato-umyst, pozwalajac mu zdrowie¢ znacznie
szybciej.

By¢ moze zauwazytes, Zze w zadnym momencie Intencji SK nie kierujemy energii.
Nie wyobrazamy sobie tez odbywajacego sie uzdrowienia ani w zaden inny sposoéb nie
kontrolujemy procesu. JesteSmy jedynie pobudzani do przenoszenia Swiadomosci
z jednej percepcji wzglednej rzeczywisto$ci do drugiej. Zatem jedyny wysitek wiozony
w Intencje SK to praktycznie swobodny impuls, by sta¢ sie Swiadomym. W tym tkwi
sekret potegi i niezwyktej skutecznosci Intencji SK.

Historia Jeffrey'a.
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Jak pisatem, mam dobrego przyjaciela, ktéry dochodzi do siebie po nowotworze.
Jest po piecdziesiatce, prowadzi zdrowy, aktywny tryb Zycia i jest petng mito$ci osoba.
Pewnego dnia, gdy razem z przyjacielem zeglowat po jeziorze w austriackich Alpach,
zaczat doswiadczac czegos$, co opisat jako ,objawy grypopodobne”. Objawy te szybko sie
pogtebity i Jeffrey trafit do lokalnego szpitala. Zrobiono mu badania i nastepnego dnia
okazato sie, Ze ma dziesieciocentymetrowego ztosliwego guza w ptucach, bardzo
agresywne czwarte stadium chtoniaka. Gorgco namawiano go, by wrécit do Stanow
Zjednoczonych i natychmiast rozpoczat leczenie. Wtedy prowadzitem warsztaty
w Niemczech i zanim wrdcit do Standéw, Jeffrey zrobit przystanek, by pomé6c mi
w warsztatach. Gdy go zapytatem, dlaczego nie pojechat prosto do domu na leczenie,
odpowiedziat: ,Jakie lepsze uzdrawiajace doswiadczenie mogtoby mnie spotka¢ niz
bycie z toba i setkami ludzi uczacymi sie procesu SK?”.

Gdy tylko warsztaty sie skonczyty, Jeffrey poleciat do domu i zgtosit sie na leczenie.

Jeffrey trafit do szpitala, w ktérym jego siostra pracowata jako pielegniarka. Przez
pierwszych kilka dni po przyjeci nie zdawano sobie w petni sprawy z powagi jego
choroby. Nowotwdr rozprzestrzenit sie po jego ciele, tacznie z mézgiem. Jeffrey w ogole
nie kontrolowat ani nie wnikat w zalecenia lekarzy. Zamiast tego caty czas poswiecat
bawigc sie z Eufouczuciem jak dziecko. Na poczatku pielegniarki byty zaskoczone
podejsciem Jeffrey'a i jego brakiem przywigzania do choroby, ktéra siata spustoszenie
w jego ciele. Wraz z uptywem dni stawatly sie coraz bardziej zaskoczone tym, jak szybko
Jeffrey zdrowiat. Zaczeto nazywac go stoneczkiem i cudem. Pomimo bélu i otepiajacego
dziatania lekéw na ciato i umyst, pomimo faktu, Ze codziennie widziat, jak jego ciato
niknie w oczach, Jeffrey zachowat §wiadomo$¢ Eufouczucia. Zaprosit wspotczucie
i taske Eufouczucia, by ozywity jego §wiadomo$¢ oraz Intencje SK, by odmtodzita
i wskrzesita jego ciato-umyst. Robit to nie oczekujac zadnych skutkéw. Jego mottem
byto: ,Najpierw Eufouczucie, a za nim cata reszta”.

Pisze to dwa miesigce po jego diagnozie. Wyszedt ze szpitala i wciaz stosuje leki,
ale jeszcze nie wyszedt na prosta. Ostatnie badania, tacznie z punkcjg kregostupa,
badaniami krwi oraz rezonansem magnetycznym, nie wykazuja zadnych dowodéw na
istnienie chtoniaka.

Czesto styszymy, cho¢ nie wystarczajaco czesto, o ludziach, ktérzy wyszli
z powaznych, zagrazajacych zyciu choréb na przekér wszystkiemu. Jednak nie o to mi

tutaj chodzi. Ciato-umyst Jeffrey'a moze wcigz poddac sie rakowi. Cokolwiek zrobi,
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esencja Jeffrey'a, prawdziwy Jeffrey sie nie podda. Walka o wieczne Zycie juz zostata
wygrana. Jeffrey wykroczyt poza zorientowang na ego, napedzang strachem percepcje,
ze jesli ma przezy¢, uwolnic sie od cierpienia, musi kontrolowa¢ swoje ciato

i Srodowisko. Jeffrey udowodnit, Ze nie ma gdzie i$¢ i nie ma co robi¢. Wolno$¢ od
cierpienia pochodzi ze §$wiadomosci Eufouczucia i moze by¢ jedynie zyskana tu i teraz.

Chciatbym dodac kilka obserwacji Jeffrey'a, ktére pojawity sie podczas jego
ciezkiej proby. Mysle, ze pomoga ci one zyska¢ gtebszy wglad w to, jak postrzega on
swdj Swiat. MysSle, ze dodadzg ci otuchy, a nawet uzdrowia.

Obserwacje Jeffrey'a.

Choroba jest bardzo oczyszczajaca.

Usuniecie ze $wiata nie jest takie zte.

Nigdy nie jeste$ sam... zawsze sg trzy obiekty... ja, ja i ja... i oczywiscie Eufouczucie.

Ludzie uwielbiaja, gdy sie im dziekuje, docenia i kocha.

Zdrowienie przez wiekszo$¢ czasu jest zabawne.

Dobra trucizna (chemioterapia) jest czasami trudna do zniesienia.

Ciato, na ktérym tak bardzo polegam, jest opakowaniem dla mojej duszy.

Nawet gdy moje ciato sie rozktada, moja dusza nie czuje tego bélu. Czuje jedynie
smutek z powodu cierpienia ciata.

Eufouczucie jest miejscem wiecznego spoczynku tego smutku.

Lustro moze by¢ przerazajaca rzeczg, z bardzo brutalnymi obrazami. To dobrze,
Ze moje serce sie uSmiecha.

Osoba, ktéra wymyslita powiedzenie “tyse jest piekne”, pewnie byta po
chemioterapii.

Lody s3 dobre.

Pielegniarki znajg wszystkich lekarzy i wiedza, ktorzy sa najlepsi. BadZ mity dla
pielegniarek.

Bycie kukietka na sznurkach, gdzie kazdy sznurek to inny lek, czyni zycie
ciekawym mimo, Ze znacznie trudniej jest manewrowac. Bycie pasazerem w aucie, ktore
normalnie prowadzisz jest dobra praktyka pozbywania sie kontroli... o ile s3 to kiepscy
kierowcy.

Ego nie ochroni cie tak, jak myslisz. Ocali¢ moze cie Eufouczucie, zaufanie,
poddanie sie i mitosc¢.

Nie potrzebujemy ochrony przed strachem, ale przed ludZmi, ktorzy sie boja.
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Moc i predkos¢, z jaka Intencja SK dziata

na przewlekle chorych jest niesamowita.

Szybkos¢ zalezy od typu i wagi choroby oraz organizmu chorego.

Ani ty, ani Intencja SK nie jeste$cie uzdrowicielami. Uzdrowienie pochodzi od
Eufouczucia.

Nie od nas zalezy, czy nasz partner wyzdrowieje.

Wykonywanie Intencji SK dla przewlektych choréb obraca sie wokot braku
przywigzania.

Twoja choroba jest doskonatg taka, jaka jest. Zaprzeczanie temu oznacza
zaprzeczanie teraZzniejszosci.

Gtownym sktadnikiem cierpienia jest nie twoja choroba, tylko twoje jej
postrzeganie.

Najgorsza rzecza, jaka mozesz w zyciu zrobic jest przywigzanie sie do $mierci.

Gdy mamy Intencje SK, rezygnujemy z pola $mierci na korzys¢ rados$ci zycia ponad
granicami.

W zadnym momencie procesu Intencji SK nie kierujemy energii.

Wolno$¢ od cierpienia pochodzi ze Swiadomosci Eufouczucia.
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Rozdziat 16. Bogactwo materialne

»,Najbogatszy jest ten, co na najmniejszym poprzestaje.” — Sokrates

Szczescie jest wzgledne — Eufouczucie jest state

Gdy usiadziesz i sie nad tym zastanowisz, my ludzie potrzebujemy bardzo mato, by
przezy¢ i niewiele wiecej, by to zycie byto wygodne. Ale ile bogactwa potrzeba, bySmy
byli szczesliwi? MoZzemy odpowiedzie¢ na to pytanie pytajac ,Jak puste czuje sie twoje
ego?”. Nasze szcze$cie zalezy od wzglednego stanu rzeczy. W tym roku mozesz by¢
szczesSliwy z powodu jazdy na rowerze lub pracy, ktéra szczesliwie masz. Po kilku tatach
finansowych sukceséw mozesz czu¢ sie znudzony siedzac w mercedesie. Szczescie
zawsze bedzie zalezne od wzglednych okolicznoSci, ale potrzeba bycia szczesliwym ma
tylko jedna przyczyne. Bodziec do wiekszego szcze$cia wyrasta z potrzeby ego, by czu¢
sie spelnionym, by zjednoczy¢ sie z Eufouczuciem. DgZenie do materialnego bogactwa
w powszechnej §wiadomosci jest zewnetrznym wyrazeniem wewnetrznego
poszukiwania catosci przez ego. W Swiadomosci SK cztowiek nie dazy do bogactwa ani
jego szczescie od bogactwa nie zalezy. Co dziwne, wielkie bogactwo czesto przychodzi
do tych, ktorzy zyja zgodnie z wyrazaniem sie Eufouczucia.

Gdy jeste$ sSwiadomy Eufouczucia, nie masz potrzeby bycia szcze$liwym. Gdy
jestes sSwiadomy Eufouczucia, jestes w pokoju ze §wiatem. Bedziesz naturalnie robit
rzeczy, ktore cie uszczesliwiaja, ale nie potrzebujesz szczescia, by czuc sie spetnionym.
Szczescie nie jest ani motywacja, ani celem. Ci zyjacy w Swiadomosci SK, ktérzy nie
gromadzg fortuny, nie potrzebujag jej. Na tym Swiecie istnieje kolosalna obfitos¢
i fantastycznie jest mie¢ w niej udziat. Gdy otrzymujemy dar poprzez Eufouczucie,
zawsze obecne jest poczucie wdziecznosci i zachwytu. Czujemy, Ze za kulisami dziata
swawolna figlarnos¢. Nie czujesz, ze zastuzytes$ na prezent, ale zostat ci on dany dla
czystej przyjemnoéci dawania. Swiadomy darczyncy, nie jeste$ przywiazany do
prezentu i z takg sama tatwos$cig mozesz przekazac go innej osobie, jak i zostawi¢ dla
siebie.

Pierwsza zasada gromadzenia wewnetrznego lub zewnetrznego bogactwa jest
,2Swiadomos$¢ Eufouczucia przede wszystkim”. Gdy juz zrobisz pierwszy krok,

zdobedziesz najwiekszy skarb znany ludzkosci: Samoswiadomos¢. Siedzac na tronie Ja,
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wszystkie dziatania, jakie podejmujesz, wspieraja twoje Ja. Od tego momentu Swiat jest
placem zabaw. Posiadanie Intencji SK bogactwa usuwa strach, niepokdj i poczucie
desperacji, ktore wielu ludzi posiada, gdy gteboko czegos pragnie. Posiadanie Intencji
SK jest zabawne. Koniczy sie poczuciem frywolnego braku przywigzania.

Gdy posiadasz Intencje SK wiekszego bogactwa, bedziesz dziatat na dwoch
poziomach: ttumigc emocje zwigzane z pragnieniem i manifestacje warunkéw
materialnych. Emocje zwigzane z obiektem lub sytuacja natychmiast rozptyng sie
w absolutnym spokoju. Istnieje wiele rodzajéw emocjonalnych rekinéw ptywajacych
wokét probleméw finansowych. Mozesz rozpozna¢ w nich niepokdj lub strach,
frustracje, zto$¢ i zagubienie. Kilka minut po Intencji SK te emocje, razem z ich
negatywnym wplywem, znacznie sie zmniejszg lub w ogdle znikng. Wolny od
emocjonalnego terroru mozesz usiasc¢ i czekad, az twoje pragnienie sie spetni.

Doswiadczenie: Intencja SK materialnego bogactwa.

ZnajdZ wygodne miejsce, gdzie nikt ci nie przeszkodzi przez pie¢ do dziesieciu
minut. Zamknij oczy i przez trzy do pieciu minut lub do chwili, gdy poczujesz cicha
obecno$¢ Eufouczucia, wykonuj proces SK. Pozwél umystowi powedrowac do
pragnienia wiekszego bogactwa. Przez pie¢ do dziesieciu sekund obserwuj, co twoj
umyst pokazuje o tym, czego pragniesz: o spetnieniu twojego pragnienia. Jesli z twoim
pragnieniem zwigzane s3 negatywne emocje, nazwij je. Pozwol, by staty sie silne
i wyrazne w umysle, a gdy beda juz silne, ocen je w skali od 0 do 10, gdzie 10 to ,nie do
zniesienia”.

Pozwdl umystowi z lekkoScig powréci¢ do Eufouczucia na okoto minute. Po
minucie poczuj impuls, by powrdéci¢ do pragnienia wiekszego bogactwa. Przez nastepng
minute pozwol umystowi odtwarzacd film o tym, czego pragniesz. Two6j umyst moze
automatycznie pokazac ci film o tym, jak to wiasciwie jest spetni¢ swoje pragnienie. Jesli
tak bedzie, obejrzyj film nie zakt6cajac jego akcji. Eufouczucie przeorganizowuje, usuwa
to, co stoi na przeszkodzie do spetnienia twojego pragnienia. Po okoto minucie powr6¢
do Eufouczucia.

Powtdrz proces powracania do twojego pragnienia trzy do pieciu razy, oddzielajac
kazdy epizod Sswiadomoscig Eufouczucia. Jesli miate$§ negatywne emocje i wykonate$
przed sesja Intencji SK test wstepny, nadszedt czas na wykonanie testu konncowego.
Zréb doktadnie to, co zrobite$ na poczatku sesji i ocen swoje emocje w skali od 0 do 10.

Nawet w najbardziej rozpaczliwych przypadkach dostrzezemy znaczne
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i natychmiastowe rozproszenie negatywnych emocji. Czesto negatywne emocje
zwiazane z ktopotami finansowymi sg bardziej szkodliwe niz sama sytuacja. Gdyby
usuniecie tych wykanczajacych emocji z naszych finansowych probleméw byto
jedynym, co jesteSmy w stanie zrobi¢, i tak warto bytoby kupi¢ te ksigzke. Otwierajac
i zamykajac oczy oraz przeciagajac sie przed wstaniem z krzesta, poswiec czas, by
przejs$¢ ze spokojnego stanu do stanu wiekszej aktywnosci.

Zycie to poszukiwanie wielkanocnych jajek.

Co musisz wiedzie¢, by spetni¢ swoje pragnienie wiekszego bogactwa? Absolutnie
nic! To prawdopodobnie najtrudniejsza czes¢ dla umystu kontrolowanego przez
powszechng swiadomos$¢. On bedzie czul, Ze jest potrzeba zrobienia czegos, by wszystko
zadziatato. Jesli tak bedzie w twoim przypadku, wykonaj SK i przenie$ swéj umyst
powszechnej $wiadomosci do Swiadomosci SK. Nie bedziesz czut potrzeby robienia
czegokolwiek ani sprawdzania, czy to dziata. Poczujesz nieskoniczong cierpliwosé,

a cierpliwo$¢ zostanie nagrodzona.

Cata organizacja dokona sie na najwspanialszym i najpotezniejszym poziomie
tworzenia. Nie mozesz wiele zrobi¢, by tu poméc. Jednak nie oznacza to, Ze masz
siedzie¢ z zatlozonymi rekami. W tym momencie musisz by¢ otwarty na mozliwosci, gdy
sie pojawia. Pomieszaj troche w garnku. Pomysl o tym, jak o poszukiwaniu
wielkanocnych jajek, w ktérym Matka Natura ukryta nieskonczong ich ilo$¢, bys je
znalazt. Kazde jajko reprezentuje kompletne spetnienie twojego pragnienia, musisz je
tylko znaleZ¢. Spdjrz na kazda interakcje, osobe lub sytuacje w twoim zyciu jak na krzak
lub skate, za ktérymi ukryte moze by¢ twoje wielkanocne jajko. Szukaj jajek z beztroska
i swawolnos$ciag. W miedzyczasie wykonuj sesje Intencji SK dwa lub trzy razy dziennie.
Owocnego poszukiwania!

Doswiadczenie: Pomaganie innym odnaleZ¢ materialne bogactwo.

Najlepszym sposobem dostawania jest dawanie. Nawet jesli zyjesz w biedzie, gdy
zechcesz mie¢ Intencje SK, by pom6c komus$ innemu odnaleZ¢ materialne bogactwo,
znajdziesz natychmiastowq inspiracje. Oto jak tego dokonac.

ZnajdZ wygodne miejsce, gdzie nikt ci nie przeszkodzi przez pie¢ do dziesieciu
minut. Zamknij oczy i przez trzy do pieciu minut lub do chwili, gdy poczujesz cicha
obecno$¢ Eufouczucia, wykonuj proces SK. Pozwél umystowi powedrowac do twojego
partnera; osoby, ktérej chcesz pomoc. Przez pie¢ do dziesieciu sekund rozwazaj ciche

mysli o tym, jak interpretujesz jego problem, jesli cierpi, nazwij jego negatywne emocje.
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Przekieruj Swiadomos$¢ z mys$li do Eufouczucia. Rozkoszuj sie peinig Eufouczucia przez
okoto minute, a nastepnie pozwdl myslom powrdcic¢ do partnera. Gdy wyswietla sie
twdéj mentalny film, obserwuj partnera, by zobaczy¢, czy staje sie bardziej Swiadomy
swoich emocji i stanu fizycznego. Bez wzgledu na to, jak zareaguje, spokojnie i z uwaga
obserwujac go stan sie $wiadomy Eufouczucia.

Nastepnie, jak kot obserwujacy mysia nore, badZ swiadomy jego ciata, jego emocji
i Eufouczucia. Bezruch, spokdj lub szczescie, ktore czujesz jest takze obecne w nim.
Obserwuj Eufouczucie w partnerze przez okoto minute, a nastepnie powr6¢ do
percepcji Eufouczucia w tobie.

Zanim skonczysz sesje Intencji SK, przejdzZ od percepcji partnera do Eufouczucia
trzy do pieciu razy.

Nie ma potrzeby, by$ widziat, jak spetnia sie pragnienie partnera. Gdy wykonujesz
Intencje SK dla niego, ukryty jest w niej wiekszy materialny dostatek. Dajesz fundament,
na ktérym to nastapi, ale jak do tego dojdzie, nie jest twoim zmartwieniem.
Wykonywanie Intencji SK dla materialnego bogactwa innych da ci wielka satysfakcje,

a twoje wysitki, by zwiekszy¢ twdj dobrobyt, osiggng lepsze skutki. Zatem uczyn
z codziennego pomagania przyjaciotom swéj zwyczaj. Bedziesz szczesliwy otrzymujac
nagrody.

Gtowne punkty Rozdziatu 16.

Nasze szczeScie zalezy od wzglednego stanu rzeczy.

Gdy jeste$ Swiadomy Eufouczucia, nie masz potrzeby bycia szczesliwym.

Intencja SK dziata na obie czes$ci speiniania pragnienia: na sytuacje finansowg oraz
na zwigzane z nig negatywne emocje.

Po Intencji SK poszukaj mozliwo$ci spetnienia swojego pragnienia.

Intencja SK, by poméc innym zdoby¢ materialne bogactwo, pomoze takze i tobie.
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Rozdziat 17. Rozwiazywanie
problemow

»Kreatywnos¢ robi wielki skok, a pdZniej rozglada sie, by zobaczy¢, gdzie
wyladowata.” — Mason Cooley

W naturze nie ma problemoéw.

W naturze nie ma probleméw. Problemy to zjawisko stworzone przez cztowieka.
Powstaja z ludzkiej potrzeby, by narzuci¢ porzadek naszemu Srodowisku. Dla ludzkiego
umystu uporzadkowane srodowisko to takie, ktére mozna kontrolowac. Ten porzadek
jest wzgledny. Stopien nietadu zalezy od perspektywy obserwatora. Perspektywa
obserwatora zalezy od jego percepcji harmonii. Gdy postrzegasz Swiat jako zbiorowisko
mysli i rzeczy, z ktérych niektére zwigzane sg ze sobg, a inne nie, masz do czynienia
z zametem powszechnej Swiadomosci. Jesli jednak czujesz, ze wszystko wydaje sie by¢
w porzadku takie, jakie jest, znajdujesz sie w Swiadomosci SK.

Na swoim najbardziej podstawowym poziomie, Eufouczucie ma tylko jedna
ruchoma cze$¢. Nie mozesz by¢ juz bardziej harmonijny. Nie mozesz sie z nim nie
zgadzac. Do stworzenia tego zjawiska potrzeba dwojga. Gdy Eufouczucie rozpryskuje sie
na nieskonczone kawatki stworzenia, ludzki umyst nie jest w stanie $ledzi¢ dziatan ich
wszystkich. Poza bardzo ograniczonym znaczeniem, przyczyna i skutek przekraczaja
nasze pojecie. Probujemy, ale nie jesteSmy w stanie wiedzie¢ wszystkiego. To tu rodza
sie problemy. Albo raczej iluzja dysharmonii, ktéra nazywamy problemem.

Nie mozemy zna¢ skutku, jaki bedzie miata pojedyncza mys$l lub dziatanie, a wcigz
prébujemy. Tu pojawia sie odpuszczanie. Nie chodzi mi o $wiadome mdwienie czego$
w tym stylu: ,Dobrze, Frank, weZmy gteboki oddech i odpusémy”. Nie mozesz
$wiadomie odpuscié. Swiadomy wysitek jest wcigz wysitkiem i nie mozesz sprawié, by
wysitek pozbawiony byt wysitku. Méwie tu o wiekszej akceptacji tego, co jest, a p6Zniej
o odpuszczeniu. Nie mozemy zaakceptowac ani uwierzy¢, ze wszystko bedzie
w porzadku, gdy widzimy, Ze nasze dziatania nigdy nie s3 wystarczajace. MoZemy

probowac zmusic sie, by uwierzy¢, ze mamy kontrole, ale to jedynie naktadanie jednej
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iluzji na drugg. Utrzymanie takiego przekonania wymaga ogromnych naktadéw czasu
i energii.

Akceptacja pojawia sie naturalnie z wiedzy, Ze twoje nieograniczone wewnetrzne
Ja sprawuje kontrole. Ta wiedza nie jest zrozumieniem, ale najgtebsza intuicjg, ktérej
wszystkie formy przenika perfekcja. Ta $wiadomo$¢ automatycznie wyrasta z radosci,
szcze$cia i mitosci, ktére sg tobg, czyli Eufouczuciem. Kazdy problem ma swoje korzenie
w zorientowanej na ego, opartej na strachu percepcji $wiata poprzez powszechng
Swiadomos¢. Zgadnij, dlaczego? Nie mozesz naprawic¢ powszechnej §wiadomo$ci
powszechng swiadomoscia. To jak zastepowanie zepsutej czeSci w silniku inng zepsutg
czescia. Silnik moze dziatac¢ inaczej, ale wcigz bedzie zepsuty. Na szczeScie powszechng
Swiadomo$¢ mozna tatwo wyleczy¢. Juz wiesz jak to zrobi¢: przy pomocy SK.

Zatem zajeliSmy sie juz pierwotnym problemem rozwigzywania problemoéw. Ale
jak rozwigzemy konkretne tajemnice, zagadki, ktore pojawiaja sie przed nami kazdego
dnia? Jak znajdziemy czas na urlop, gdy juz wykorzystaliSmy wszystkie przystugujace
nam wolne dni? Jak w tym samym czasie zawieziemy troje dzieci na trzy rézne rodzaje
zaje¢ w trzech roznych cze$ciach miasta? Jak zakonczymy zwigzek ranigc jak najmniej?
Jak? Ty juz wiesz, jak: dzieki Intencji SK; Intencji SK z dodatkiem.

Doswiadczenie: Rozwigzywanie problemow dzieki Intencji SK.

ZnajdZ wygodne miejsce, gdzie nikt ci nie przeszkodzi przez pie¢ do dziesieciu
minut. Zamknij oczy i przez trzy do pieciu minut lub do chwili, gdy poczujesz cicha
obecnos¢ Eufouczucia, wykonuj proces SK. Teraz przenie$ umyst do twojego problemu.
Poswiec czas, by przyjrzec sie kazdemu aspektowi twojego problemu. Nie probuj go
rozwigzywac. To bardzo wazne. Gdy umyst ci go przedstawi, stan sie jedynie
doskonatym obserwatorem problemu. W ciszy obserwuj wszelkie zwigzane z nim
emocje. Obserwuj je z czujng bezstronnoscia, az ostabng i znikng. Pozwd4l umystowi
btakac¢ sie po réznych aspektach twojego problemu. Réb to przez minute do trzech,

a nastepnie tagodnie stan sie Swiadomy Eufouczucia.

Po okoto minucie z Eufouczuciem powré6¢ do mentalnych watkéw filmu o twoim
problemie. Pozw6l mys$lom o problemie rozwija¢ sie przed toba jako zaciekawionym
widzem. Nie spiesz sie i nie szukaj rozwigzania. BadZ jedynie bardzo §wiadomy filmu
wys$wietlanego na ekranie twojego umystu. Rob to przez jedng, trzy minuty, a nastepnie

na okoto minute powrd6¢ do Eufouczucia. Powtérz ten cykl trzy do pieciu razy. Gdy
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skonczysz, otworz oczy i powoli przygotuj sie do podjecia aktywnoSci. A jesli masz czas,
zostan na krzes$le i pozwdl sobie na $nienie na jawie tak dtugo, jak masz na to ochote.

Tradycyjnie, rozwigzania pojawia sie, gdy nie bedziemy ich szuka¢. OdpowiedzZ
moze przyj$¢ do ciebie tuz przed zasnieciem lub bedzie czekac na ciebie po
przebudzeniu rano. Moze takze pojawic sie w twoim umysle o kazdej innej porze dnia,
zazwyczaj w chwilach ograniczonej koncentracji, jak podczas zmywania naczyn lub
prowadzenia samochodu. Daj sobie duzo przestrzeni i nie stresuj sie poszukiwaniem
odpowiedzi. Mozesz przeprowadzi¢ w ciggu dnia kilka sesji rozwigzywania problemoéw
z Intencja SK. Najlepszy moment jest tuz po przebudzeniu i zaraz przed poéjSciem spac,
ale kazda inna chwila takze sie nadaje.

Gtoéwne punkty Rozdziatu 17.

W naturze nie ma problemdéw. Problemy s3 stworzone przez cztowieka.

U swoich fundamentéw problemy sg urojeniem.

Nie mozesz uczyni¢ wysitku, by czu¢ sie lekko i swobodnie.

Nie mozesz naprawi¢ powszechnej Swiadomosci powszechng §wiadomoscia.

Tradycyjnie rozwigzania pojawig sie, gdy nie bedziesz ich szukat.
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Rozdziat 18. Ocali¢ Twoj swiat

»WymysSlanie przyszto$ci wymaga pozbycia sie kontroli.” — George Land

Cztowiek zgubit swoja nature.

Gdy zaczatem do ciebie pisa¢ dzi$ po potudniu, siedziatem przy biurku w domu
stojacym w zielonej, skapanej w stoncu dolinie przy skraju Czarnego lasu w Kirchzarten
w Niemczech. Ten dom jest dla mnie cudem. Powstat okoto 250 lat temu, w czasach, gdy
amerykanscy przodkowie przygotowywali najwieksza na $wiecie filizanke herbaty
Bostonskim porcie i prowadzili nocne wycieczki, by zapowiedzie¢ przybycie
nieproszonych gosci. Maty, jak na dzisiejsze standardy, dwupietrowy dom bytby
powodem do dumy dla tamtej sielskiej chrzescijanskiej spotecznosci rolnikéw. Ale
najbardziej uderzajaca cechg tego domu jest wysokos¢ sufitow i futryn. Jestem
$redniego wzrostu, ale przechodzac z pokoju do pokoju musze schyla¢ gtowe. Gdy
jestem w pokoju, wciaz musze wznosi¢ oczy ku niebu, w poszukiwaniu belek, ktére
mniej ostroznemu gos$ciowi mogtyby swymi wyrgbanymi dwa i p6t wieku temu
debowymi drzazgami zdja¢ z gtowy skalp.

Troche wcze$niej siedziatem w ogrédku kawiarni, sagczac cappuccino z biatej
porcelanowej filizanki i podziwiajac silne, proste ciata wspotczesnych Niemcédw. Z mojej
obserwacji wynika, ze wspotczesny Niemiec jest o kilkanascie centymetréow wyzszy niz
ja. To czyni ich sporo wyzszymi od ich przodkéw wysokos$ci Hobbita.

Gdy siedziatem i pitem, zastanawiatem sie, czy w tamtych czasach pito cappuccino.
M6j umyst kluczyt po ulicach starego Kirchzarten. Zobaczytem spokojniejsze, mniej
szalencze, bardziej osobiste czasy. Fizycznie ciezsze, to prawda, ale tagodniejsze dla
umystu. Mniej bataganu, wiecej przestrzeni, by umyst mégt troche odpoczac.

Wedtug dzisiejszych standardéw Kirchzarten jest cichg, ale nowoczesng wioska
z wzglednie czystg woda i powietrzem. To dobre miejsce, by dojs¢ do siebie po
endemicznym wybuchu postepu, ktéry nazywamy Nowym Jorkiem, Tokio lub
Frankfurtem. Ale Kirchzarten jest jedynie wzglednym centrum wydarzen. Gdyby
budowniczy domu nagle pojawit sie obok mnie na rynku obecnego Kirchzarten, jego
zmysty zaatakowatby gto$ny, nieprzyjemny harmider przejezdzajacych samochodéw

emitujacych ohydny odoér, obciste kolorowe ubrania przechodzace i przemykajace na
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rowerach, neonowe napisy, automaty sprzedajace syntetyczne pozywienie oraz
wytatuowane nastolatki wystukujace smsy na urzadzeniach, o ktérych 200 lat temu
nikomu w Kirchzarten sie nawet nie $nito. Czy mozesz sobie wyobrazi¢, jak on by sie
czul, gdyby miat przefruna¢ do wielkich metropolii i spojrze¢ na rzeki samochodéw

i morze ludzi wlewajacych sie do i z budynkéw sto razy wyzszych niz jego dzieto? Czy
uznatby to za postep?

Zaczynam sie zastanawia¢, jak ludzki umyst, dziecko zrodzone i karmione przez
nature, stat sie tak zupetnie wyobcowany od swojej matki. Jeszcze sto lat temu cztowiek
i natura wciaz byli przyjaciétmi. Marzenia i aspiracje naszych przodkow zdecydowanie
nie obejmowaty zycia z predkoscig $wiatta i bezmys$lnej wielozadaniowo$ci na naszej
drodze do zanieczyszczenia planety az do jej wymarcia.

Realizujacy sie.

W kazdej spotecznosci znajdzie sie kilka rzadkich przypadkéw jednostek, ktore
wykazuja wyjatkowa wewnetrzng harmonie. Wygladaja oni bardzo réznie i czasami
niemozliwoscig jest odréznienie ich od reszty z nas. W swojej , Teorii potrzeb ludzkich”
Abraham Maslow, XX-wieczny psycholog, ktéry badat zdrowych ludzi, nazwat te
jednostki realizujacymi sie. Realizujacy sie sa ze soba pogodzeni. Swiadomie potaczyli
zewnetrzny chaotyczny $wiat z wewnetrzng spéjnoscia, ktéra odzwierciedla harmonie
i rado$¢ w codziennym zZyciu. Maslow opisuje realizujacych sie jako ludzi
zachwycajacych sie pieknem nawet zwyktych rzeczy. Dostrzegaja ,Swietos¢
w codziennych rzeczach”. Sa z natury motywowani przez prawde, piekno
i sprawiedliwo$¢, a nie strach, chciwo$¢ i manipulacje, ktére sg dzisiaj tak powszechne.
Realizujacy sie sg Swiadomi wewnetrznej jednosci i dajag wyraz tej jednosci
w codziennym zyciu. Sg tymi, ktérzy naturalnie zyja w Eufouczuciu. Ich §wiadomos¢ jest
czysta. Widza $wiat nowymi oczami i sg innowatorami, przynoszacymi nowe poglady na
temat starych dylematéw. Kazdy realizujgcy sie moze usigs$¢i w ciggu 15 minut znalez¢
dziatajace rozwigzanie dla niespokojnego swiata. Widzg caty obraz i pomagajg innym
utozy¢ kawatki tam, gdzie s3 najbardziej potrzebne. Krétko méwigc, realizujacy sie sa
nadziejq ludzkiej rasy. Niosg pochodnie, ktore oswietla droge do wewnetrznej
i zewnetrznej harmonii. Skoro niosgcy pochodnie realizujacy sie sa wybawicielami
ludzkosci, dlaczego nie wykonuja swojej pracy? Dlaczego wcigz toniemy w morzu
separacji? C6z, ocalenie $wiata nie jest tatwym zadaniem. Prawda jest taka, Ze nie ma

wystarczajacej liczby realizujacych sie, by wykonac te prace. Krotko méwiac, oni
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potrzebuja naszej pomocy i o tym witasnie jest ta ksigzka. Nie mamy pomagac
realizujgcym sie; mamy sie nimi stac.

Na tych stronach nauczytes sie procesu SK, jak zy¢ Swiadomoscia SK i jak mieé
Intencje SK. Sam doswiadczytes$ szybkoSci, prostoty i tagodnej sity, ktére idg w parze
z prostg SwiadomoS$cig Eufouczucia. Masz teraz technike, by spetnia¢ kazde swoje
pragnienie, jednoczes$nie i bez wysitku zwiekszajac harmonie i pokdj na naszym $wiecie.
Ty, podobnie jak realizujacy sie Maslowa, states$ sie niosagcym pochodnie, rozpraszajac
cienie dysharmonii wewnatrz i na zewnatrz. Teraz, gdy znasz subtelny sekret
Eufouczucia, nikt nie moze ci go odebrac.

Miasta i kraje, organizacje polityczne, religie, uniwersytety i korporacje, na nie
wszystkie sktadajg sie jednostki. Sg one odzwierciedleniem zbiorowego mys$lenia tych
jednostek. Na kazdym poziomie zbiorowej ludzkiej egzystencji istnieje konflikt.
Niewazne, jak dobra jest motywacja — ocalenie wielorybéw, rewaloryzacja

zabudowy miejskiej lub nawet pokéj na §wiecie — na pewno znajdzie sie opozycja.
Konflikt pomiedzy grupami jednostek jest bezposrednim odzwierciedleniem konfliktu
w jednostce. Zadna proklamacja pokoju na $wiecie, niezaleznie od tego, jak wzniosta
organizacja ja gtosi, nie moze go zapewnic¢. Pokéj na $wiecie zostanie osiagniety tylko
wtedy, gdy jednostki tego Swiata beda w pokoju z samymi soba. Wysitki w imie pokoju
na $wiecie zaczynaja sie od nadziei i w konicu rozpuszczajg sie w rozczarowaniu. To nie
tak, ze problem $wiatowego pokoju jest zbyt wielki lub zbyt skomplikowany. To nasze
wysitki prowadzg nas w kierunku przeciwnym do sukcesu. Rozwigzanie problemu
dysharmonii §wiata jest nie tylko osiggalne, ale jest proste, ekscytujace i przyjemne.
Mamy wszystko, czego nam potrzeba, by juz teraz i tu przywrocic¢ pokdj, w kazdym
jednym z nas. To wtasnie mam na mysli.

Pokoéj jest teraz.

Naukowe zjawisko zwane n2 wprowadza prawdziwy pokdj na globalnej skali
realistycznych celéw. Gdy pierwiastek kwadratowy jednego procenta populacji staje sie
spojny, ta spojnos¢ tworzy w populacji faze przejsciows, czego skutkiem jest catkowita
spojnosc. To znaczy, jesli masz pierwiastek kwadratowy jednego procenta, powiedzmy
fotonow, wibrujacych z tg sama czestotliwoscia, bedg one miaty harmonizujacy wptyw
na inne niezharmonizowane fotony. Pierwiastek kwadratowy jednego procenta
fotonow Swiecgcego sie Swiatta moze spowodowac, Ze niezharmonizowane zaczng

wibrowac na tej samej czestotliwosci, tworzac wieksza harmonie, skupienie i moc. Inng
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nazwa tego spdjnego Swiatta jest Swiatto laserowe. Tak samo jest w przypadku ludzi.
Pierwiastek kwadratowy jednego procenta r6wno maszerujacych spowoduje, Ze reszta
bedzie maszerowac zgodnie z rytmem.

Kto$ taki, jak realizujacy sie, kto$ zyjacy w Swiadomosci SK, kto zostawit z tytu
powszechng §wiadomos$¢, ma potezny harmonizujacy wptyw na swoje srodowisko.
Gdzie zbierze sie razem dwéch lub wiecej, ich wptyw podnosi sie do kwadratu. Oznacza
to, ze gdy razem jest w Swiadomosci SK dwoje ludzi, posiadaja harmonizujaca moc
czterech os6b w Swiadomoéci SK, czterech ma moc 16, 16 0séb to ekwiwalent 256 0séb,
a 256 os6b jest rowne 65536 osobom, itd. To zjawisko wyraZnie widoczne jest podczas
warsztatéw SK, gdzie mamy setki ludzi doswiadczajacych Swiadomosci SK przez caty
weekend. To okno do przysztosci rodzaju ludzkiego... to znaczy, jesli mozemy to
osiagna¢, jesli mozemy zainspirowac wystarczajacg ilo$¢ ludzi, by stali sie podobnymi
do realizujacych sie mieszkancami tego pieknie bogatego Swiata, jaki daje nam nasza
ziemia.

Z powodu efektu n2 obecnego w otoczeniu ludzi w Swiadomosci SK, potrzeba
jedynie pierwiastka kwadratowego jednego procenta populacji, by stworzy¢ faze
przejéciowa. Innymi stowy, pierwiastek kwadratowy populacji zyjacej w Swiadomosci
SK pozytywnie wptynie na to, jak Zyje reszta ludzi w danym mies$cie, nawet jesli nie sg
oni $wiadomi obecnosci realizujacych sie. To niewiarygodnie mata liczba. Jeden procent
jednomilionowego miasta to tysigc oséb. Pierwiastek kwadratowy z 1000 to 32 osoby!
Wystarcza 32 osoby w Swiadomosci SK, by mie¢ podnoszacy na duchu, harmonizujacy
i uzdrawiajacy wptyw na jednomilionowe miasto.

Ta zasada zostata przetestowana przez transcedentalnych medytujgcych w latach
60.1 70. ubiegtego wieku podczas mierzenia odsetka przestepstw przez FBI. Liczba
przestepstw zmniejszyta sie o Srednio 24% w 22 duzych miastach w Stanach
Zjednoczonych, gdy pierwiastek kwadratowy jednego procenta populacji miasta
praktykowat medytacje transcedentalng. Gdy chcemy szybko stworzy¢ zdrowsze,
bardziej produktywne i petne mitosci zycie dla wszystkich mieszkancow Stanéw
Zjednoczonych, bedziemy potrzebowali tylko 1760 realizujacych sie, takich jak ty,
zyjacych w Eufouczuciu. By rozprzestrzeni¢ po $wiecie pokoj i dobrobyt,
potrzebowaliby$my tylko 8000 oséb Swiadomosci SK!

Swietna rzecza jest to, ze nie musisz martwié sie pokojem na $wiecie. Nie musisz

nawet wierzy¢, ze on nastapi. Mozesz by¢ skupiony na sobie — lub doktadniej, skupiony
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w jaskini w Swiadomosci SK, a reszta ludzkich opitkéw Zelaza zaczetaby ustawia¢ sie
wokét twojej spdjnosci. To prosta mechanika kwantowa. To tak maja dziata¢ ludzie.

To dlatego napisatem te ksigzke. Mamy skupiac¢ sie nie na pokoju na $wiecie, ale na
pokoju jednostki. To uczyni pokdj Swiata naszym osobistym. Nie musimy taczy¢ sie
w grupy, pisa¢ dokumentéw ani zywi¢ nadziei i przekonan, Ze pokdj na Swiecie
pewnego dnia sie zmaterializuje. Musimy jedynie odnaleZ¢ pokdj w sobie, a on
naturalnie bedzie promieniowat na zewnatrz, ogrzewajac nasz $wiat swoim wptywem.
Nawet jesli wczesniej prébowates$ by¢ spokojny i nie udato ci sie to, nie musisz sie
martwi¢. To nowa technika oparta na zasadach tak starych, jak sama swiadomos¢. SK
i Intencja SK dziataja, gdy my przestajemy dziata¢, gdy jesteSmy wcigz w czystej
$wiadomosci Eufouczucia. Swiadomo$¢é Eufouczucia jest wspaniata. To wrodzone prawo
kazdej ludzkiej istoty na tej ziemi, ktére znajduje droge do serca i harmonii rodzaju
ludzkiego na catym Swiecie. Jego nazwa brzmi obco, ale praktyka jest tak znajoma, jak
bicie twego serca. Eufouczucie jest cieptym i serdecznym Swiattem. Jego miekki,
zachecajacy blask zapewnia czekajace w Srodku bezpieczenistwo i komfort. Potaczony ze
swoim Ja wydajesz gtebokie westchnienie, gdy oponicza zmartwien swiata lekko spada

z twoich ramion. Jeste$ wolny. Witaj w domu.
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Aneks

Technika Triangulacji Synchronizacji Kwantowe;j.

Uzdrawianie przy pomocy Synchronizacji Kwantowej jest w rzeczywistos$ci
uswiadomieniem sobie, Ze nie uzdrawiasz. Nie tworzysz pozytywnej energii, ktéra
pokona energie negatywna. Nie wzywasz innych mocy ani formut, by wykonaty twoje
polecenie. Tworzysz atmosfere, w ktorej dokona sie uzdrowienie. Synchronizacja
Kwantowa to korzystanie z pola, z braku lepszego stowa, porzadku doskonatego. Od
tego momentu nic nie musisz, wszystko robione jest za ciebie. Zazwyczaj bede méwit
uzdrawiasz lub uzdrowitem, ale to nie jest doktadnie prawda. Przygotowujac
wydarzenie uzdrawiania musimy przyja¢ odpowiedni kat podejscia, by osiggnac¢ sukces.
Gdy moéwie, ze nie dokonujemy uzdrowienia, nie jest to ani podejscie, ani filozofia. To po
prostu fakt oparty na obserwacji. Uzdrawiajaca obecno$¢ nie jest obca sitg, ktéra jest
ponad tobg, ale twoja wlasng esencja, czysta Swiadomoscig odzwierciedlong przez
Eufouczucie; nic doda¢, nic ujaé. Synchronizacja Kwantowa to korzystanie z pola
porzadku doskonatego.

Bedziesz zaskoczony moca, jaka posiada twoja Swiadomos¢. Ale wiedz, zZe ty nie
posiadasz tej mocy. Ty jeste$ tg moca. Wkrotce doswiadczysz tego osobiscie. Wyjdziesz
poza granice, ktére pieczotowicie zbudowate$ przez minione dekady, by okresli¢
matego ciebie. Te granice zamknetly twojg Swiadomos¢ na mysli i rzeczy, ktore stuzyty
wzmocnieniu twojej koncepcji ja. Jednakze zostanie to odsuniete na bok, gdy pierwszy
raz do$wiadczysz Synchronizacji Kwantowe;.

Bedziesz zaskoczony moca, jaka posiada twoja Swiadomos¢. Ale wiedz, zZe ty nie
posiadasz tej mocy. Ty jeste$ ta moca.

A teraz podwinmy rekawy i przygotujmy sie do stworzenia uzdrawiajacego
wydarzenia. Zacznijmy od prostej sprawy. Powiedzmy, Ze przyjaciel poprosit cie, by$
pomdgt mu z bélem w lewym barku i napieciem mie$ni w gérnej czesci plecow
i w karku. W przypadku SK nie jest konieczne znanie przyczyny ani dolegliwosci.
Uzdrowienie dokona sie automatycznie na zwyktym poziomie. Jako inicjator

Synchronizacji Kwantowej musisz jedynie wiedzie¢, jaki skutek jest pozadany. Twdj
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partner oczywisScie pragnie ulgi w bélu barku i napieciu mie$ni. Taki jest wniosek. Taka

jest takze twoja intencja. To wszystko, czego potrzebujesz.
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Przygotowanie do uzdrawiania

Zanim zaczniesz, popro$ partnera, aby poruszyt barkiem tak, by odczut boél,
ktérego chce sie pozby¢. Niech pokaze ci, jak zmniejszyt sie zakres jego ruchow
i wszystko inne, co wptywa na jego ciato przez te dolegliwos¢. Niech okresli powage
swojego problemu w skali od 1 do 10, gdzie 10 jest nie do zniesienia i zanotuj te liczbe.
Wypracuj nawyk wstepnego i koicowego testowania. To da ci cenng opinie, zwtaszcza
na poczatku, kiedy dopiero przyzwyczajasz sie do procesu SK. Jesli jeste$ lekarzem,
wykorzystaj te same testy, ktérych uzytbys w tradycyjnej terapii. Na przyktad,
chiropraktyk moze wykorzystac testy neurologiczne i ortopedyczne, palpacje, a nawet
prze$wietlenie, aby obiektywnie okresli¢ problem i oszacowa¢ poprawe. Wypracuj
nawyk wstepnego i koncowego testowania.

Musisz by¢ swiadomy intencji tylko raz. Czysta Swiadomos¢ nie jest ani ghucha, ani
ghupia. Bedzie wiedziata, czego chcesz, lepiej niz ty sam. Czysta §wiadomos$¢ bedzie
wiedziata, . co zrobi¢ i kiedy to zrobi¢. Tego mozesz by¢ pewien. “Teraz jesteSmy gotowi,
by zacza¢.

Triangulacja: Trzy kroki Procesu SK.

Powinno by¢ fatwo odnaleZ¢ napiety lub bolesny w dotyku miesien na barku,
plecach lub karku twojego partnera. Umie$¢ opuszek palca wskazujacego (Kontakt A) na
napietym mie$niu. Naci$nij tak, aby$ poczut, jak twardy lub napiety jest miesien.
Nastepnie rozluznij nacisk i przytrzymaj palec lekko na napietym mie$niu. Teraz
delikatnie umie$¢ palec wskazujgcy drugiej reki na (Kontakt B) na jakimkolwiek innym
mies$niu. Ten miesien nie musi by¢ napiety ani bolesny w dotyku. Po prostu dowolnie
wybierz miesien i pot6z na nim palec.

Uzdrawiajaca Technika Triangulacji SK.

Etap 1: Skup catg swojg uwage na pierwszym palcu (Kontakt A) i stan sie bardzo
Swiadomy tego, co czujesz. Poswiec czas, by zauwazy¢ na koncu palca ciepto bijace
z tego mie$nia, fakture skory lub ubrania, napiecie mie$nia napierajace na twéj palec,
itp. Stan sie Swiadomy wszystkiego, czego mozesz w miejscu, gdzie palec dotyka

miesnia. Rob to przez 10-15 sekund.
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Etap 2: Stan sie wnikliwie Swiadomy koniuszka drugiego palca (Kontakt B), tak

Frank Kinslow, , Sekret Natychmiastowego Uzdrawiania”

samo jak zrobites z pierwszym palcem. Teraz stan sie wyraznie §wiadomy tego, co oba
palce czuja w tym samym czasie. Utrzymaj te Swiadomos¢ obu palcéw przez kilkanascie
sekund. Nastepnie, gdy rownocze$nie utrzymujesz uwage na obu palcach, dostrzezesz
takze oddzielng cze$c¢ ciebie, ktéra po prostu obserwuje, jak odbywa sie caty proces. Ty,
twoja §wiadomos¢, jest Swiadoma obu palcéw. Jak do tej pory masz Swiadomos¢
Kontaktu A, sSwiadomos$¢ Kontaktu B i swiadomos¢, ze jeste$ Swiadomy obu w tym
samym czasie. Nie ma znaczenia, czy jeste$ wyraZznie §wiadomy tego zjawiska, czy nie,
to sie dzieje naturalnie, bez wysitku.

Etap 3: Gdy utrzymujesz Swiadomo$¢ obu punktéw w ten rozszerzony sposéb, nie
réb nic. Doktadnie tak, po prostu zwracaj uwage na to, co wyczuwasz w konicach obu
palcéw i to wszystko. Jesli rownoczes$nie zwracasz uwage na swoje palce-kontakty i na
nic innego, wkroétce zaczniesz odczuwac poczucie ciszy lub bezruchu, lub nawet
spokoju. To jest Eufouczucie wygenerowane z twojej rozszerzonej Swiadomosci. W tym
momencie, gdy utrzymujesz swiadomos$¢ na Kontaktach A i B, stan sie Swiadomy
Eufouczucia.

Masz w tej chwili trzy punkty sSwiadomosci: Kontakt A, Kontakt B i Eufouczucie.
Utrzymywanie tych trzech punktéw w twojej Swiadomosci nazywane jest triangulacja.
Kontynuuj bycie Swiadomym wszystkich tych trzech punktéw, az poczujesz zmiane
w ciele partnera, szczegdlnie w jego miesniach. (To moze potrwac kilkanascie minut,
gdy dopiero uczysz sie SK). Zmiang, ktérej doSwiadczysz, moze by¢ zmiekczenie lub
rozluZnienie mies$ni pod twoimi palcami. Mozesz czu¢, jakby twoje patce rozluzniaty sie
lub zatapiaty w mie$niach. Albo mozesz poczu¢, ze twdj partner ogdlnie sie rozluznia.
Jego ramiona mogg sie rozluznié, albo moze westchna¢ lub wzig¢ gteboki oddech. Jesli
stoicie, mozesz zauwazy¢, ze twoj partner sie chwieje. To czesta reakcja na gteboki
poziom uzdrawiajgcego odpoczynku, jakim cieszy sie twoj partner. Mozesz tez dostrzec,
Ze twdj partner wydziela wiecej ciepta, albo nawet sie poci.

Wszystkie zmiany sg oznakami, Ze ciato twojego partnera uzdrawia sie.
Reorganizuje sie, by wyeliminowac sprzeczny z porzadkiem bdl i napiecie. Gdy
zauwazysz ktorgkolwiek z tych oznak, kontynuuj triangulacje, réwnocze$nie bedac
$wiadomym dwoch punktéw kontaktowych i Eufouczucia troche dtuzej. Nastepnie

cofnij palce.
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Gratulacje, wias$nie zakonczytes$ pierwsza sesje Synchronizacji Kwantowej. Tylko
dwoma palcami i Eufouczuciem wyeliminowates$ cierpienie partnera!

Co robi twoj partner, gdy ty tworzysz to uzdrawiajagce wydarzenie? Nie robi
absolutnie nic. Zanim zaczyna sie sesja SK, zawsze méwie kazdemu partnerowi: ,,Pozwél
swoim mys$lom btgkac sie, gdzie tylko chcg”. Moi partnerzy czesto pytajg mnie, czy
powinni sie relaksowaé, medytowac lub powtarza¢ swoja wtasng intencje. Nie powinni
robi¢ nic. Nie powinni prébowac¢ pomaga¢ w Zaden sposéb. Jesli to robig, moze to
jedynie zwolni¢ lub neutralizowa¢ nasze wysitki. Powdd jest taki, ze gdy umyst zajety
jest innymi zadaniami, jest mniej otwarty na uzdrawiajacy wptyw, jaki wytwarza SK.
Neutralny umyst naturalnie i bez wysitku zanurzy sie w uzdrawiajacych wodach czystej
Swiadomosci.

Zadbaj, by partner czut sie komfortowo. Jesli chce, moze zamknac¢ oczy, ale to
jedyne przygotowanie, jakiego potrzebujesz. Jesli chce w jaki$ sposdb ci pomdc, mozesz
powiedzie¢ mu, Ze najlepsza rzecza, jaka moze zrobi¢, to pozwoli¢ umystowi bigkaé sie
bez kierunku i intencji.

Synchronizacja Kwantowa dziata bardzo dobrze nawet w bardzo trudnych
okolicznoSciach. Twoj partner moze odczuwac ogromny fizyczny lub emocjonalny

bdl. Moze sie okaza¢, ze dokonujesz SK w gabinecie na ostrym dyzZurze,
zattoczonym centrum handlowym lub w innym niespokojnym $rodowisku,

a uzdrowienie i tak nastgpi. Zatem nie mys$], Ze jeste$ ograniczany przez te rzeczy. Ale
jesli masz wybdr, zawsze preferowane jest stabilne otoczenie i ulegly partner.

Sesja SK w Skrdcie.

Partner opisuje b6l — Intencja Zasugerowana.

Test wstepny.

Stan sie Swiadomy Kontaktu A (twardy lub bolesny miesien).

Stan sie $wiadomy Kontaktu B.

Stan sie Swiadomy A i B w tym samym czasie.

Poczekaj na Eufouczucie.

Utrzymaj §wiadomo$¢ A, B i Eufouczucia.

Mies$nie partnera rozluZniajg sie, on zaczyna sie chwia¢, nastepuje zmiana
w oddechu lub inne oznaki rozluzZnienia.

Test konicowy.
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Stowniczek.

Powszechna $wiadomo$¢: Swiadomo$éé nieéwiadoma ja, Eufouczucia. Powszechna
Swiadomos¢ ulega strachowi i uprzedzeniom ego; jest destrukcyjna, nawet gdy intencje
sg pozytywne. Cztowiek czuje, Ze jest inicjatorem swoich dziatan, tworca rzeczy i mysli.
Dominujaca forma $wiadomosci na $wiecie. Przeciwienistwo Swiadomosci SK.

Ego: Utrata Swiadomosci Eufouczucia, skutkiem ktorej jest iluzja indywidualnosci.
To kontrolujgca jednostka nieSwiadomego umystu. Ego zrodzone jest ze strachu, ktory
jest zar6wno jego bronig, jak i paliwem. Chce by¢ catoscig i mieszac sie z Eufouczuciem,
ale boi sig, Ze zostanie przez nie zasymilowane. Ego probuje wyeliminowac to, czego nie
moze kontrolowac. Czuje, ze gdyby mogto wszystko kontrolowa¢, mogtoby by¢ catoscia.
To gtéwna przyczyna cierpienia. Czas, strach i ego to jedno i to samo. Ego jest iluzja.
Swiadomo$¢ SK eliminuje destrukcyjny wptyw Ego na umyst, nie poprzez niszczenie go,
ale poprzez powiekszanie go do nieskoniczonosci.

Eufouczucie: , Euforyczne uczucia” sg czystymi i bezwarunkowymi uczuciami. Sg
naturalnym stanem umystu, ktory jest Swiadomy swojego Ja. Na poczatku wydaja sie
by¢ hierarchicznymi, ale kazde jest innym smakiem Ja w umysle. Wyrazna hierarchia
zaczyna sie bezruchem i ewoluuje do spokoju, radosci, rozkoszy, ekstazy... a nastepnie
do catkowitego zanurzenia sie w nieopisanym. Eufouczucia moga tworzy¢ uczucia, ale
uczucia nie mogg tworzy¢ Eufouczud. (Synonimy Ja).

Btad Ego: Fatszywe idee, ktérymi ego moze wypeini¢ pustke powstata po
oddzieleniu sie od Eufouczucia poprzez wypetnianie swej egzystencji materialnymi
rzeczami, mentalnymi koncepcjami oraz gra emocji. Ruch umystu na zewnatrz, z dala od
Eufouczucia.

Czysta Swiadomos¢: Swiadomo$é tego, co jest niezmienne, bez poczatku lub konica;
Swiadomo$¢ Niczego. Stan, gdy nie ma mysli, przerwa. Nie jest sie Swiadomym czystej
$wiadomosci, gdy ma ona miejsce. Poza energig i forma. Kazda stworzona rzecz jest
nieruchoma, nieistniejaca iluzja czystej Swiadomosci.

Czyste Eufouczucie: Percepcja Eufouczucia, zanim przyjmie forme w umysle.

Doswiadczenie $wiadomosci czystej Swiadomosci jednocze$nie pozostajac Swiadomym;
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bez mys$lenia, bez czucia, a jednak §wiadomym. Stan, w ktérym tworzg sie cuda.
Spontaniczna materializacja fizycznej formy, jak ryby i bochenki chleba, Swiete popioty,
nagte uzdrowienia choréb. Najczystszy stan indywidualnej Swiadomosci.
Synchronizacja Kwantowa (SK): Pozbawiony wysitku proces prowadzenia
powszechnej sSwiadomosci do czystej SwiadomoSci, a nastepnie zakotwiczania jej
w Eufouczuciu. SK jest skuteczna, gdy przestaje dziata¢ w czystej Swiadomosci.
Swiadomo$¢ SK: Dziatanie wykonywane podczas bycia $wiadomym Eufouczucia.
Swiadomo$¢ poza granicami przyczyny i skutku, wolna od strachu i dysharmonii.
Cztowiek staje sie obserwatorem tworzenia, ktére odbywa sie poprzez niego, ale nie
z niego. Przeciwienstwo Powszechnej Swiadomosci.Intencja SK: Niewymagajace
wysitku spelnienie pragnien, jednocze$nie bedac $wiadomym Eufouczucia. Natychmiast
rozpuszcza emocjonalng dysharmonie i przywigzanie do pragnienia, jednocze$nie
organizujac sity tworzenia wokot zaspokajania pragnienia na ptaszczyznie materialne;j.
Spetnienie pierwotnego, najgtebszego pragnienia taczy sie z wewnetrznym Ja, wolnym
od strachu. Pragnienie bez ego. Zawsze daje wiecej, niz prosimy. Tworzy z czystej
harmonii. Nie moze sprzeciwic sie podstawowym sitom tworzenia. Nie moze zrobi¢
krzywdy.
Ja: Zobacz Eufouczucie.

Swiadomo$¢ ja: Zobacz Swiadomo$¢ SK.
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O Autorze.

Dr Frank ]. Kinslow od ponad 35 lat bada i naucza uzdrawiajacych praktyk. Czerpie
ze swojego klinicznego doswiadczenia jako lekarz chiropraktyk, dogtebnych studiéw
wschodnich filozofii i praktyk ezoterycznych oraz ptomiennej mito$ci do wzglednosci
i fizyki kwantowej. W 2007 roku z osobistego kryzysu, ktéry postawit doktora Kinslowa
w miejscu, gdzie nie miat co robic¢ i gdzie p6js$¢, zrodzit sie proces Synchronizacji
Kwantowej natychmiastowego uzdrawiania. Z tego niczego dr Kinslow potrafit
stworzy¢ sobie intensywne i dajgce spetnienie zycie. Zaczat nauczac i pisac z taka
lekkoscia i jasnoscig, ze w ciggu kilku lat dziesigtki tysiecy ludzi na catym $wiecie byto
w stanie stworzy¢ sobie intensywne i dajgce spetnienie zycie tylko dzieki przeczytaniu
jego ksiagzek.

Dr Kinslow jest nauczycielem gtuchych, internistg chiropraktykiem i Doktorem
w Klinice Duchowego Doradztwa. Wciagz wiele pisze i naucza. Mieszka w Sarasocie na

Florydzie ze swoja Zong Martina.
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